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SAMMANFATTNING

Mot bakgrund av det stora fokus som idag ar pa hdlsosam mat och traning har vi granskat de
forandringar i svenskarnas inkdp av matvaror och kosttillskott som skett under de senaste

aren, 2008-2014. Vi har dven genomfort en attitydundersékning p&d omradet mat, trdning och
kosttillskott och jimfort resultatet med en undersdkning som Svensk Egenvérd! gjorde 2010.
Har svenskarnas intresse for hilsa och vélbefinnande bidragit till &ndrade konsumtionsvanor

och foljer de i sa fall de nya Nordiska niringsrekommendationerna (NNR 2012)?

Vi har fatt tillgéng till data fran Nielsen ScanTrack for perioden 2010-2014 och kan se rejéla
forsdljningsdkningar i kronor i dagligvaruhandeln for flera livsmedel som lyfts fram i NNR
2012, som nétter, bir, fisk, frysta och farska vegetariska produkter och granola/fullkorns-
flingor. Hilso- och trdningstrenden gor ocksa avtryck i en markant 6kad forsdljning av sport-
och energidrycker och hilso- och sport bars och andra proteinrika produkter som baljvaxter,
kvarg och keso som ofta anvénds i samband med tréning eller for att 6ka méttnaden vid
onskan om viktminskning. Vi ser ocksa genom Jordbruksverkets statistik att konsumtionen av

rott kott har minskat nagot under 2014, vilket dr ett trendbrott.

Svensk Egenvards statistik for 2008—2013 visar stora forsiljningsokningar for kosttillskott,
bland annat inom segmentet sport- och nutrition®. Var attitydundersdkning visar att det 4r
betydligt fler i dag som &ter extra vitaminer och mineraler dn tidigare. De som é&ter dagligen
har inte fordndrats s& mycket i antal det &r snarare de som éter tillskott d& och da som har

okat.

Samtidigt sker lite av en mottrend i och med att mindre nyttiga produkter som glass, snacks
och chips ocksé okar i forsdljningsvérde. Del av 6kningen dér kan besté av att fler mdnniskor

i dag tenderar att vélja lite dyrare produkter ur det sa kallade premiumsortimentet.

! Svensk Egenvérd organiserar 75 procent av leverantdrerna av natur- och viixtbaserade likemedel,
naturlakemedel, kosttillskott, sportnutrition, viktminskningsprodukter och andra livsmedel for sarskilda &ndamal
pa den svenska marknaden

2 http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/naringsrekommendationer/nordiska-
naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf

3 Med sport/nutrition menas produkter som ska forbittra den fysiska uthélligheten, 6ka muskeltillviixten och
paskynda aterhdmtning efter trédning



Huruvida folk som redan &ter nyttigt nu dter &nnu nyttigare vet vi inte. Vi ser att det &r viss
skillnad mellan storstad och dvriga landet. Stadsbor tenderar att ligga mer pengar pé det vi
kallar hdlsosamma livsmedel. Vi vet ocksé sedan tidigare att vad man &ter och hur mycket
man trénar skiljer sig i befolkningen pa grund av socioekonomiska faktorer som till exempel
utbildningsniva*. Det kan ocks4 vara sa att personer som triinar mycket ocksa stér for en stor
del av 6kningen av det lite mer onyttiga sortimentet. Man tranar och vet att man kan

kompensera onyttig mat dd och da med att 1 ovrigt dta och leva hilsosamt.

ETT URVAL AV VAD VI HAR FUNNIT

Forandringar i forséljning
Om inget annat anges géller fordndringarna i forséljningsvérde i kronor for perioden 2010-

2014. Fler forsdljningssiffror finns pa sidan 7.

Forsaljningsférandringarna kopplat till NNR

Notter, froer, baljvaxter, fullkornsprodukter och bar har 6kat vasentligt, helt i linje med NNR
2012. Proteinrika livsmedel som kvarg, dgg och sport/nutrition bars 6kar ocksa starkt. Men
mer protein forordas inte i NNR 2012, férutom till 4ldre och svaga. Okningen beror sannolikt
snarare pd den radande hélsotrenden dér protein kopplas samman med tréning och

viktnedgang.

Produkter som Okar prestationen 6kar med 55 procent
Forséljningen av sport- och nutritionsprodukter som ska forbattra den fysiska uthalligheten

och 6ka muskelmassan okar med 55 procent (2008-2013). Sidan 10.

Forsaljningen av keso och kvarg 6kar med 137 procent
Okningen #r frdn 494 miljoner till ca 1,2 miljarder kronor. Produkterna #r proteinrika och

anvinds ofta vid trining® och/eller for att 6ka mittnaden® nir man vill g ner i vikt. Sidan 7.

Proteinrika halso- och sportbars séljer
Halso- och sportbars, som ofta &r proteinrika, har 6kat med néstan 400 procent till 109
miljoner kronor. Till detta ska ldggas forsdljningen i servicehandeln, gym, apotek och

internetbutiker, ddr det siljs en hel del produkter av det hir slaget. Sidan 9.

4 Folkhélsomyndigheten, levnadsvanor, matvanor
3 http://www ksla.se/wp-content/uploads/2014/12/Eva-Blomstrand..pdf
6 http://www.fetmaparadoxen.se/hunger/hunger1.htm



Torkade linser 6kar i forsaljning med néastan 40 procent

Kategorin értor, bonor och linser 6kar, mest 6kar torkade linser (38 %). Sidan 8.

Pumpakarnor 6kar med 113 procent

Forséljningen av pumpakérnor okar till 66 miljoner kronor, en 6kning med 113 procent.

Sidan 7.

Intresset for vegetariskt dkar

Frysta och farska helvegetariska produkter 6kar med 37 procent. Sidan 8.

Forsaljningen av valndétter 6kar med nastan 50 procent
Forséljningen av naturella och saltade/rostade notter 6kar med 25 procent. Valnétter har 6kat

mest, 48 procent. Sidan 7.

Smoothie — forklaringen till forsaljningsokningen pa bar?

Frysta bar har 6kat med 44 procent, fran 485 miljoner till 698 miljoner kronor. Sidan 8.

Fisk 6kar med 20 procent
Fryst och foradlad fisk samt skaldjur har 6kat forséljningsvéardet med 20 procent under

perioden till ca 3,5 miljarder kronor. Sidan 8.

En sportdryck i var mans hand
Forsédljningen av energi-, vitamin-, recovery/aterhdmtnings- och sportdrycker har 6kat med 80
procent och séldes 2014 for 6ver en miljard kronor inom dagligvaruhandeln. Servicehandeln,

gym, apotek, sportbutiker och internetbutiker séljer ocksa stora volymer. Sidan 9.

En mottrend — kategorin snacks vaxer ocksa

Det ér inte bara nyttiga livsmedel som 6kar i forséljningsvérde, sa gor dven glass och snacks

som potatis- och tortillachips. Hela kategorin snacks omsatte ca 3,5 miljarder kronor ar 2014,
en 6kning med 18 procent fran ca 2,9 miljarder kronor. Observera att det i snackssortimentet

dven ingér notter med 1,1 miljard kronor. Sidan 9.



Attitydundersokningen

6 av 10 ater extra vitaminer och mineraler — betydligt fler &n 2010
Niéstan 6 av 10 (58 %) uppger att de dter extra tillskott av vitaminer och mineraler dagligen,
ndgra ginger i veckan eller nir det behdvs. Motsvarande siffra 2010 var 34 procent’. Det ir

framforallt d& och da-anvandarna som har blivit fler. Sidan 13.

Kosten racker inte som kalla for vitaminer anser var fjarde
27 procent av dem som é&ter extra vitaminer och mineraler uppger att de gor det for att de
anser sig inte fa i sig tillrdckligt via den vanliga kosten. Motsvarande siffra 2010 var 19

procent. Sidan 14.

Aldre ater allsidig kost i storre utstrackning &n yngre
I gruppen 50-64 &r uppger 78 procent att de alltid eller ofta dter allsidigt och i gruppen 65+ ar

motsvarande siffra 90 procent. Att jamfora med genomsnittet, 72 procent. Sidan 11.

7 Svensk Egenvérd, Svenskarnas kostvanor och anvindning av kosttillskott, 2010
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

De nya Nordiska niringsrekommendationerna, NNR 20128, ger handfasta rad till befolk-
ningen i de nordiska ldnderna om hur man bor éta for att hélla sig frisk och forebygga icke

smittsamma sjukdomar.

Slutsatsen i NNR 2012 ar att Den som vill minska risken for hjart- och karlsjukdom, cancer,
overvikt och typ 2-diabetes ska ata mer gronsaker, frukt och bar, fisk, oljor och fullkorn. Och

mindre l&sk, godis, vitt mjol, rott kott, chark och smor. Tonvikt laggs ocksa pa fysisk aktivitet.

BEGRANSA
Gronsaker Spannmals- Spannmals- Charkprodukter
Baljvaxter produkter av produkter av Rott kott
vitt/siktat mjol fullkorn
Frukt och bar Drycker och
Smor, smor- Vegetabiliska livsmedel med
Fisk och skaldjur baserade oljor, oljebase- tillsatt socker
matfetter rade matfetter
Notter och fron Salt
Feta mejeri- Magra mejeri- Alkohol
produkter produkter

Urklipp ur Livsmedelsverkets Nordiska naringsrekommendationer 2012.

Intresset for att leva hdlsosamt &r stort i Sverige. Allt fler &r mé&na om att dta nyttig mat for att
halla sig sé friska som mgjligt och att trédna for att halla kroppen 1 trim. Enligt en Eurobaro-
meter frdn 2013 idrottar svenskarna mest av alla i EU (28 lidnder). 70 procent av svenskarna
uppger att de trénar eller idrottar minst en gdng 1 veckan. Medeltalet i Europa &r 41 procent.
40 procent av svenskarna tridnar pa gym eller pé fitnesscenter och svenskarna ar ocksa de som
oftast ror pa sig pa annat sitt, till exempel genom tridgardsarbete, cykling och dans. A andra
sidan dr vi ocksa bland dem som sitter still mest, 20 procent av svenskarna uppger att de sitter

ner mer in 8 % timma per dag.’

Svenskarna uppger att det frimsta skéilet till att de trdnar och idrottar &r hilsan och att man vill

halla sig i trim. Knappt hélften trénar for att de vill 6ka sin prestation eller kontrollera sin vikt

8 http://www livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/naringsrekommendationer/nordiska-
naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf
% http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 412 en.pdf



och en tredjedel for att motverka élderskrdmpor. Ménga foljer eller forsoker folja speciella

dieter for att g& ner i vikt, ungefir hilften av kvinnorna och en tredjedel av méinnen.'”

En majoritet av de livsstilsfaktorer som leder till sjukdom och for tidig dod i1 icke smittsamma
sjukdomar som hjart-kérlsjukdom, diabetes och cancer handlar om paverkansbara faktorer
som mat och fysisk aktivitet.!! En majoritet av svenskarna (60 %) anser att valet av livsmedel

paverkar livslingden, endast sju procent instimmer ej med péstiendet.'?

Vart 6kade intresse for att virda vér hédlsa sporrar media. Ofta handlar tidningarnas 16psedlar
och olika program pd TV och i radio om hur vi bor leva och dta for att halla oss friska, halla
lagom vikt och hur vi kan undgé sjukdom och for tidig dod. Intresset for hilsa och véra
kroppar inspirerar dven livsmedels- och kosttillskottsbranschen att produktutveckla och mark-

nadsfora livsmedel med hilsa eller 6kad prestation som fortecken.

1.2 KfS har djupdykt bland piller och mattrender

Titeln pa Konsumentforeningen Stockholms (KfS) varseminarium 2015 ar Mat, piller och
pulver pa menyn — om trender och vetenskap kring mat, tréaning och kosttillskott. Under
arbetet med seminariet har vi skdrskadat de fordndringar i svenskarnas inkdp av matvaror och

kosttillskott som skett under de senaste aren, 2008-2014.

Fragestéllningen dr om svenskarnas intresse for hilsa och vélbefinnande har bidragit till

dndrade konsumtionsvanor och om de foljer de Nordiska nédringsrekommendationerna.

Rapporten dr uppdelad i tva delar. Den forsta delen presenterar forséljningssiffror och péavisar
trender, den andra redovisar resultatet av en attitydundersdokning pa omradet kost, trdning och

hélsa som KfS It gora i februari 2015.

10 http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 412 en.pdf
"' WHO Global action plan, http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/94384/1/9789241506236 eng.pdf?ua=1
12 YouGov Food and Health 2014



1.3 Syfte

e Att syna fordandringar i konsumenters kopvanor for vissa livsmedel 2010-2014. Gar
det att se nagra trender?

e Attredovisa forséljningen av kosttillskott 2008—2013, mot bakgrund av
branschorganisationen Svensk Egenvérds forsiljningsstatistik.!®

e Att genom en attitydundersokning ta reda svenska folkets vanor kring mat,

kosttillskott och tréning.

1.4 Tillvagagangssatt

1.4.1 Metod

Livsmedelsforséljning: Vi har fatt tillgéang till och sammanstillt uppgifterna for vérdet av
forsalda livsmedel inom dagligvaruhandeln genom data frdn Nielsens ScanTrack 2010-2014.
Det dr inskannad data fran faktiska kdp och omfattar cirka 95 procent av dagligvaruhandeln.

Kompletterande uppgifter har vi fatt genom interjuver med foretag.

Kosttillskott: Forséljningssiffrorna for kosttillskott baseras pa branschorganisationen Svensk
Egenvérds forsiljningsstatistik'* for kosttillskott som vitaminer, mineraler och

sport/nutrition'” forsalda under perioden 2008-2013.

Attitydundersokning: Undersokningen dr genomford av opinions- och marknadsunder-
sOkningsforetaget YouGov. Under perioden 17-22 februari 2015 har sammanlagt 1215
intervjuer via internet genomforts med mén och kvinnor 15 &r och dldre. En jamforelse har

gjorts med en undersdkning som Svensk Egenvérd gjorde pa samma tema 2010'°.

14

http://www.svenskegenvard.se/images/stories/pressmeddelande/2014/frsljningsstatistik%20svensk%20egenvrd%
202013.pdf

15 Med sport/nutrition menas produkter som ska forbittra den fysiska uthalligheten, 6ka muskeltillvixten och
paskynda dterhdmtning efter traning

16 Svensk Egenvard, Svenskarnas kostvanor och anvindning av kosttillskott, 2010



1.4.2 Begransningar/Att ha i minnet

e Nielsens ScanTrack-data anger 6kning/minskning av forséljning i véirde, i antal kronor
och inte i volym, antal kilon. Okning respektive minskning av virdet behdver inte
nodvindigtvis bero pa att volymen sald vara har okat eller minskat utan att priserna
har justerats uppat eller nedat eller att konsumenterna under perioden i hogre grad har
valt en dyrare eller billigare produkt inom segmentet. Forpackningsstorleken kan

ocksa paverka virdet.

e Sveriges folkméingd, och ddrmed konsumtionen, har 6kat med drygt 300 000 personer,
fran 9,4 miljoner &r 2010 till 9,7 miljoner 2014.!7 Vi har inte tagit héinsyn till

befolkningsdkningen i vér redovisning.

e Mellan januari 2010 och december 2014 var inflationen 4,75 procent.'® Livsmedels-
priserna steg med 6,3 procent under samma period.!® Vi har inte tagit hinsyn till

inflation 1 var redovisning.

e [ det foljande redovisas forséljnings6kning/minskning i procent och vérde i I6pande
priser. Siffrorna for livsmedel giller forsdljning 1 dagligvaruhandeln. Till detta

kommer forsdljning i servicehandeln, trafikbutiker mm.
e Observera att forsdljningsvérdet dr inklusive moms.

e De produkter som redovisas dr ett axplock av alla de Gver tusentals artiklar som séljs 1
dagligvarukedjorna. De har valts ut efter eget bevég, det ar livsmedel dér vi har haft

anledning att tro att forsiljningen har dkat eller minskat de senaste aren.

e Miljarder dr avrundat till jamna 100-tal miljoner, ddremot har 6kningen/minskningen i
procent gjorts utifran de faktiska siffrorna. Procent ar avrundat till heltal. Se bilaga for

samtliga forsiljningsvarden.

e Forséljningen av livsmedel och alkoholfria drycker 1 Sverige uppgick 2013 till 207
miljarder kronor (188 miljarder, 2010).2° Enbart livsmedel stod for 186 miljarder
kronor (169 miljarder 2010).

17 http://www statistikdatabasen.scb.se

18 SCB Prisomriiknaren

19'SCB KPI Livsmedel

20 http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter-amne/Handel-med-varor-och-
tjanster/Inrikeshandel/Livsmedelsforsaljning-fordelad-pa-varugrupper/7919/7926/65746/



2 FORSALJNINGSFORANDRINGAR

2.1 Forsaljningsforandringar for utvalda livsmedel 2010-2014

Nedan foljer forsdljningssiffror for ett antal livsmedel som vi har valt ut. Uppgifterna kommer
huvudsakligen fran Nielsen ScanTrack 2010-2014 och géller vérdet i kronor av forsilda livs-
medel inom dagligvaruhandeln. Det ar 16pande priser inklusive moms utan hinsyn tagen till
att livsmedelspriserna har 6kat med 6,3 procent under perioden. Nielsen ScanTrack é&r in-
skannad data frén faktiska kop och omfattar cirka 95 procent av dagligvaruhandeln. Nagra

uppgifter har vi erhéllit genom intervjuer.

Mainniskors intresse for den egna hilsan avspeglar sig 1 6kad forsédljning av hilsosamma

livsmedel, proteinrika livsmedel, sport och energidrycker och kosttillskott.

¢ Keso och kvarg har dkat i virde under perioden med 137 procent, frdn 494 miljoner
till ca 1,2 miljarder kronor. Produkterna #r proteinrika och anviinds ofta vid trining?'

och/eller for att 5ka mittnaden?? nir man vill gé ner i vikt.

e Forsdljningen av dgg har 6kat med 19 procent, fran ca 2,3 miljarder kronor till ca 2,7

miljarder kronor. Aven 4gg ir forhallandevis proteinrikt.

e Forséljningen av frukostflingor visar en svag tillvéxt, 5 procent, och salde 2014 for ca
1,6 miljarder kronor. Men miisli och inte minst granola?® gér framéat. START, som
ingér i granolakategorin och innehéller ganska mycket socker, minskar i forséljning*
medan granolakategorin som helhet dkar rejélt med 52 procent till 291 miljoner.
Flingor som riktar sig till barn, som cornflakes och liknande traditionella

frukostflingor, tappar.

e Forsdljningen av pumpakérnor okar till 66 miljoner kronor, en 6kning med 113

procent.

e Forséljningen av notter okar starkt, bdde naturella nétter och saltade/rostade nétter.

Sammantaget har virdet 6kat med 25 procent. Valnotter har kat mest, 48 procent.

2 http://www.ksla.se/wp-content/uploads/2014/12/Eva-Blomstrand..pdf
22 http://www.fetmaparadoxen.se/hunger/hunger1.htm

23 Granola ér en blandning av rostade gryner, notter och torkade frukter
24 Intervju Niklas Olofsson, Coop



Totalt séldes nétter for ca 1,7 miljarder kronor 2014. Till detta kommer en avseviard

forsiljning inom servicehandeln.
e Frysta bér har 6kat med 44 procent, frin 485 miljoner till 698 miljoner kronor.

e Proteinrika livsmedel som torkade och konserverade drtor, bonor och linser okar i
forsdljning till 225 miljoner kronor. Framforallt 6kar torkade linser. 2014 kopte vi

torkade linser for 29 miljoner kronor, en 6kning med 38 procent sedan 2010.

e De vegetariska produkternas forséljning okar i det stora hela. Frysta vegetariska
hamburgare och koéttbullar mm 6kade med 33 procent och det farska sortimentet av
vegetarisk smorgasmat och vegetarisk korv med hela 600 procent. Smorgdsmaten och
korven okade i och for sig frdn en 14g niva, fran 2 miljoner kronor till 14 miljoner
kronor. Tillsammans salde de tva kategorierna, frysta och farska helvegetariska

produkter for 334 miljoner kronor 2014, en 6kning med 37 procent sedan 2010.

¢ Jordnotssmor har mer dn fordubblat sin forséljning pa fem ér, frdn 30 miljoner

kronor till 66 miljoner kronor. Jordnétssmor r rikt pa fett och protein.

e Det hiarda brodet har 6kat forhallandevis svagt med 13 procent till 1,4 miljarder
kronor. Riskakor som inkluderas i begreppet hart brod 6kar starkt med 48 procent till
173 miljoner kronor. Mjukt forpackat brod har tappat 3 procent under perioden
medan mjukt brod i 16svikt okar. Det ljusa brodet kar i forsdljningsvarde medan det
morka forpackade brodet minskar i forséljning, tvartemot rekommendationerna om

mer grovt brod med fullkorn®.

e Fryst fisk har 6kat med 17 procent och forddlad fisk som rokt och gravad lax mm har
okat med 26 procent. Totalt sdljer forpackad fisk och skaldjur for ca 3,5 miljarder

kronor, en 6kning med 20 procent under perioden.

e Firsk kyckling 6kade med 55 procent 1 viarde. 2014 saldes det farsk kyckling for Gver
ca 1,5 miljarder kronor. Fryst figel visar en svag 6kning, med 4 procent. Kyckling har
okat under flera ar och moéjligen har myndigheternas uppmaning att dta mindre rott

kott som not, gris och lammkott gett en extra skjuts.

%5 Intervju Martin Lundell, Sveriges bagare och konditorer



e Forséljningen av charkprodukter och smérgdsmat mm har 6kat mycket svagt i
vérde, med 4 procent under perioden till ca 5,5 miljarder kronor. Korv har 6kat med
13 procent, fran ca 3,2 till ca 3,7 miljarder. Del av den virde6kningen kan bero pa att

den kryddiga och oftast dyrare korven, har 6kat mest.

e Sa kallade bars, halso/sport och cereal/spannmal-bars har 6kat starkt. Fran 51 miljoner
kronor 2010 till 153 miljoner kronor 2014, en 6kning med 200 procent. Enbart hilso-
och sportbars, dir bland annat proteinrika produkter ingar, har 6kat med 395 procent
till 109 miljoner kronor. Till detta ska ldggas forsdljningen i servicehandeln, gym,

apotek och internetbutiker, dir det finns en hel del produkter av det hir slaget.

e Forséljningen av energi-, vitamin-, recovery/aterhdmtnings- och sportdrycker har
okat med hela 80 procent och sdldes 2014 for 1,1 miljarder kronor inom daglig-
varuhandeln. Servicehandeln, gym, apotek, sportbutiker och internetbutiker siljer

ocksa stora volymer.

e Juiceforsiljningen backar och har minskat med 2 procent under perioden. Smoothies
och gronsaksjuicer okar medan drickfardig och koncentrerad fruktjuice minskar 1

varde.

¢ Yoghurt 6kar med 16 procent, fran ca 2,7 till ca 3,1 miljarder. Det ar framforallt den

naturella yoghurten som okar.

e Det ir inte bara nyttiga livsmedel som okar i forséljningsvérde, sa gor dven glass och
snacks som potatis- och tortillachips. Hela kategorin snacks omsatte ca 3,5 miljarder
kronor ar 2014, en 6kning med 18 procent frén ca 2,9 miljarder kronor. Observera att

det 1 snackssortimentet d&ven ingér notter med 1,1 miljarder kronor.

e Potatis- och majschipsen har 6kat i forsdljning med 18 procent till ca 1,4 miljarder
kronor. Volymen har dock inte dkat lika mycket. Forklaringen till forsdljnings-

okningen ar snarare att det siljs mer av det dyrare chipssortimentet26,
e Glass har 6kat med 18 procent och omsitter nu ca 2,6 miljarder kronor.

e Lisk har 6kat i forsdljningsvirde med 21 procent, fran ca 3,2 miljarder till ca 3,8

miljarder. Sett till antal liter ser Sveriges Bryggerier en minskning av den totala

26 Intervju med OLW



forsdljningen i landet under perioden. En orsak till att virdet 6kar kan vara att det sdljs

mer lisk i smaflaskor/burkar i dag och dessa #r dyrare per liter.?’

Vi har inte granskat data for kottforséljningen i denna rapport daremot har vi tittat pa Jord-
bruksverkets statistik for kottkonsumtion och den visar att konsumtionen av rott kott har
minskat ndgot under 2014 vilket ar ett trendbrott. Konsumtionen av rott kott har tidigare okat

under en lang foljd av &r.28

2.2 Forsaljningsforandringar for kosttillskott 2008-2013

Forsdljningssiffrorna for kosttillskott kommer fran Svensk Egenvards egen forsiljnings-
statistik.?® Hir redovisas statistik for samtliga forsiljningsstillen; dagligvaruhandeln, apotek,
hilsokostbutiker och kedjor, gym, sportaffarer och internetbutiker. Priserna redovisas i
l6pande priser inkl moms, utan hénsyn tagen till inflationen om 4,7 procent under perioden.
Totalt har egenvardsmarknaden inklusive véxtbaserade likemedel 6kat med drygt en miljard

kronor, fran 4 miljarder till 5,05 miljarder under perioden.

e Vitaminer, mineraler och kosttillskott som Omega 3 och Vitae Pro saldes 2013 for

2 miljarder, en 6kning med 24 procent.

e Sportnutrition, produkter som ska forbattra den fysiska uthélligheten, 6ka muskel-
tillvixten och paskynda dterhdmtning efter trdning 6kade med 55 procent, till ett
forsiljningsvirde av 906 miljoner kronor. Hér ingér pulver, tabletter, bars, ready-to

drink och gel. Sportdrycker ingar inte.

e Produkter for viktkontroll som maltidsersittning och viktminskningstillskott
som ska ddmpa aptiten, blockera kolhydrat- eller fettupptag, oka fettforbranningen

och for detox okade ocksa starkt, med 40 procent till 588 miljoner kronor.

e Vixtbaserade liikkemedel och produkter dkade i forsédljningsvarde till 1,5 miljarder,

vilket dr en 6kning med 12 procent.

27 Intervju med Fredrik Sérbom, Sveriges Bryggerier
28 http://www.jordbruksverket.se/5.30905¢7714bc58122a812de9.html
29

http://www.svenskegenvard.se/images/stories/pressmeddelande/2014/frsljningsstatistik%20svensk%20egenvrd%
202013.pdf
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3 ATTITYDUNDERSOKNING — MAT, KOSTTILLSKOTT OCH
TRANING

Vi har stillt fragor till svenska folket om deras vanor kring mat, kosttillskott och traning. Nér
resultatet redovisas nedan gors en jamforelse med resultatet av en enkédt som Svensk Egenvard
gjorde pa samma tema 2010. En direkt jamforelse mellan var och Svensk Egenvards Sifo-
undersokning gér inte riktigt att géra. Dels for att Sifo:s dr en telefonintervjuundersdkning och
YouGov:s en webbundersokning och dels for att svarsalternativen inte alltid 4r de samma. Vi

har dnda valt att redovisa vissa av Svensk Egenvérds resultat.

Var undersokning har genomforts av opinions- och marknadsundersdkningsforetaget You-
Gov, och Svensk Egenvards undersokning av TNS Sifo. Svensk Egenvard genomforde sin
undersokning 22-25 november 2010. Den undersdkningen genomfordes genom 1 000 telefon-
intervjuer med personer i dldersgruppen 15 ar och uppat. Fragorna stélldes i SIFO:s omnibus-

undersokning dér 1 000 personer tillfragas varje vecka. Urvalet ér riksrepresentativt.

Detaljerad information om vér undersokning i metodavsnittet pa sidan 5.

4.1 Aldre ater allsidig kost i storre utstrackning an yngre

Kvinnor uppger i hogre grad (76 %) dn man (67 %) att de alltid eller oftast édter varierad och
allsidig kost, genomsnittet var 72 procent. Ju dldre man dr desto mer allsidigt verkar man &ta.
I gruppen 50-64 &r uppger 78 procent att de alltid eller ofta dter allsidigt och i gruppen 65+ dr
motsvarande siffra 90 procent. Den yngre halvan av respondenterna (15-49 &r) éter inte lika

allsidigt, bland dem ar motsvarande siffra 65 procent.

11



Fragan: Skulle du saga att du ater en varierad och allsidig kost?

Bas (1215)

aiid | [IIOONAD 2+

SUEE |, =

otand | HCAROAND 2+

Séllan m,’mﬂn 5%

Aldrig I 1%

Vet gj I 1%
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4.2 Allt fler ater extra tillskott av vitaminer och mineraler

Betydligt fler dter vitaminer och mineraler idag jamfort med 2010 och de yngsta dter mest. Om man summe-
rar ihop dem som uppger att de éter extra tillskott av vitaminer och mineraler 2015 (dagligen, nagra ganger
i veckan och nar det behovs) blir det 58 procent. Motsvarande siffra 2010 var 34 procent. Det ar framforallt
da och da-anvandarna som har blivit fler. I 2015 ars undersokning #r det de yngsta (15-29 &r) som stér for

det storsta intaget, bland dem dr motsvarande siffra 66 procent.

2010 svarade 66 procent att de aldrig ater tillskott av vitaminer och mineraler. Den siffran har sjunkit till 41

procent 2015.

Fragan: Ater du extra tillskott i form av vitaminer och mineraler?
Bas (1215)

oegigen  JNIMIMMNININ -~ | 20:0-2%

Nagra 2015 = 58 %

Frecn MO = 555557 T 200-3%

vercvs | ==+ 254852 -

et (IIINIRCINCIRIIOOIII - =52

Vet ej w 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4.3 Kosten racker inte som kalla for vitaminer anser allt fler

Lite fler &n hélften (53 %) uppger att de éter extra tillskott av vitaminer och mineraler {or att hélla sig friska.
Det dr nagot fler 4n i Svensk Egenvérds enkit 2010 (49 %). Storre skillnad ar det bland dem som uppger att
de dter tillskotten for att de inte far i sig tillrackligt via den vanliga kosten. 2015 uppger 27 procent det som
skdl medan endast 19 procent uppgav det skélet 2010. Antalet som éter tillskott p g a sjukdom har néstan
fordubblats, frdn 6 procent 2010 till 11 procent 2015.

Obs! 2010 fick respondenterna ange sa ménga svarsalternativ de ville, 2015 fick endast tva alternativ viljas.

Dessutom hade respondenterna 2010 sex svarsalternativ medan det fanns 13 alternativ 2015.
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Fragan: Vilket/vilka pastdenden stammer bast in pa dig? (Ange max tva) Jag ater vitaminer och

mineraler...

Bas: Ater vitaminer och mineraler dagligen/négra génger i veckan/nér det behévs (705)

For att halla mig frisk

For att jag inte far i mig tillrdckligt via den vanliga kosten

For att 6ka prestationen

For att jag bantar och vill fa i mig tillrackligt med
vitaminer och mineraler

Pa grund av graviditet, amning

Pa grund av sjukdom
For att jag har blivit rekommenderad av hédlso-och
sjukvardspersonal

For att jag har blivit rekommenderad av gym,
personlig tranare, personal i butik

For att jag har blivit rekommenderad av familj,
vanner, kollegor

For att jag har uppmadrksammat kosttillskottet via
sociala medier, marknadsforing pa natet, i annonser,
genom media, etc

For att jag ar vegetarian/vegan

Annat:
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4.4 Allt fler kOper sina vitaminer pa internet

Det vanligaste inkopsstillet for vitaminpreparat dr Apoteket (53 %), det var det 2010 ocksé (50 %). Ett
inkopsstélle som blivit betydligt vanligare dr internet, 18 procent uppger att de oftast koper sina vitamin-

preparat pa internet. For fem ar sedan gjorde bara 6 procent det.

Obs! 2010 16d fragan: Var har du kopt dina vitaminpreparat? 2010 hade respondenterna sju svarsalternativ

medan det fanns 10 alternativ 2015.

Fragan: Var koper du oftast dina vitaminpreparat?

Bas: Ater vitaminer och mineraler dagligen/négra génger i veckan/nér det behévs (705)

Apotek AR 5356 2010 = 50 %
Halsokostaffar (TR 26%
Vanlig affar (matbutik, varuhus etc) MRS 26%

Pa gym/idrottsanldggning Il 1%

Internetbutik (UTIRTARIRTATARTRTARIRTANARTD  2.8% 2010=6%
Hemforsaljning Il 1%
Telefonférsaljning 1%
Postorder {UII 4%
Annat: I 1%
Vet gj 1M 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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4.5 Var fjarde ater ”andra tillskott 4n vitaminer och mineraler”

Andelen svenskar som &ter andra tillskott, utover vitaminer och mineraler ir storre idag &n for fem &r sedan.
Var fjirde svensk (25 %) uppger att hen éter andra tillskott in vitaminer och mineraler dagligen, nagra

ganger i veckan eller nar det behdvs. Motsvarande siffra 2010 var 13 procent.

2010 svarade 87 procent att de aldrig dter andra tillskott. Den siffran har sjunkit till 70 procent 2015.

Obs! I 2010 ars undersokning exkluderas inte bara vitaminer och mineralet utan &ven Omega 3, som brots ut

1 en sérskild fraga.

Fragan: Ater du nagot annat kosttillskott, utéver vitaminer och mineraler?

sus (1215
oagigen [l o ‘
agragingeriveckon [ S T
Nerdetbehovs | [N -~ -
e T M IMIMAMIN 7o - 2010-87%
vecei [l +»
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4.6 En av tre ater "andra tillskott an vitaminer och mineraler” for att halla sig
frisk

Skalen till att vissa svenskar idag &ter extra tillskott, utdver vitaminer och mineraler, skiljer sig ndgot frdn de
skil som uppgavs 2010. I dag anger 34 procent att de éter extra tillskott for att hélla sig friska, 2010 var den
siffran betydligt hogre (59 %). Idag uppger 19 procent att de tar dessa extra tillskott for att de inte fér i sig
tillrdckligt via maten, det har inte dndrats s& mycket sedan 2010 da motsvarande siffra var 17 procent. Att
den bakomliggande orsaken skulle vara sjukdom angav bara 5 procent 2010, idag uppger 11 procent att det

ar skilet.

Fragan: Vilket/vilka pastdenden stammer bast in pa dig? (Ange max tva) Jag ater annat
kosttillskott (utdver vitaminer och mineraler)...

Bas: Ater annat kosttillskott dagligen/ndgra gdnger i veckan/nér det behévs (316)

For att halla mig frisk T - 2010 = 59 %
For att g ner i vikt UM <96
For att jag inte far i mig tillréckligt via den vanliga kosten g - 2010 = 17 %
For att 6ka prestationen I 245
For att bygga muskler AR 15%

For att branna fett HHm 79

For att jag har blivit rekommenderad av gym, personlig tranare,

4%
personal i butik I

For att jag har blivit rekommenderad av familj, vanner, kollegor I 8%

For att jag har uppmarksammat kosttillskottet via social medier,
marknadsféring pa natet, i annonser, genom media, etc

{69

P& grund av sjukdom U 2010=5 %
For att jag ar vegetarian/vegan I 4%
Annat:
- 4%
Vet ej

I 89
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4.7 Halften av svenskarna motionerar enligt rekommendationerna

Sju av tio svenskar (72 %) ror pa sig 1 form av ldngre promenader, cykling etc minst en géng i veckan och
56 procent gor det mer dn 2 ganger i veckan. Om man antar att de som motionerar minst 2-3 ganger i veckan
(d v s 56 % av respondenterna) gor det i minst 150 minuter med maéttlig intensitet eller i 75 minuter med hog

intensitet totalt varje vecka s trinar de enligt vad Folkhilsomyndigheten rekommenderar’.

I gruppen 65+ angavs alternativet 4 ganger i veckan eller mer av 28 procent, genomsnittet for alla alders-

grupper &r 20 procent. De dldsta motionerar alltsa lite oftare 4n genomsnittet.

Fragan: Hur ofta motionerar du, t ex snabba och lite langre promenader eller cykling?

Bas (1215)
4 ganger iveckan eller mer [ JJJMMMIAIILY 2o |
2-3 ganger pervecka  [[[MMIMAMIMINIMIINND =5 L 7296
vgsngpervecka  [HNTNNNIND -
Nagon gang i manaden  [[[J[Ilj 11>
versatlan [N 2
awdrig ] o
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4.8 Nastan halften av svenskarna tranar en gang i veckan

Lite mindre dn hélften av svenska folket (46 %) uppger att de dgnar sig 4t mer krdvande traningsformer som

16pning, fotboll och gym-pass varje vecka och var tredje (31 %) gor det mer &n 2 génger i veckan. Mest

tranar de 1 dldern 15-29 ar, 55 procent av dem uppger att de tranar mer dn en gang i veckan. De &ldsta tranar

minst, bland dem i dldern 65+ uppger 36 procent att de trinar varje vecka. A andra sidan motionerar de

dldsta lite mer 4n genomsnittet (se foregdende friga).

Fragan: Hur ofta tranar du, t ex springer, rider, spelar tennis, fotboll, gar pa gym-pass, yoga etc?

Bas (1215)

4 ganger i veckan eller mer

2-3 ganger per vecka

1 géng per vecka
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Mer séllan
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4.9 Var fjarde tranar styrka en gang i veckan

Andelen som 2015 uppger att de trinar styrka minst 1 gang i veckan dr 26 procent. 2010 uppger 32 procent

att de trénar styrka regelbundet.

12010 ars undersokning 16d fragan Tranar du styrka regelbundet? Svarsalternativen var 1) Ja 2) Inte

regelbundet men ibland 3) Nej.

Fragan: Hur ofta styrketranar du med tyngder?

Bas (1215)
4 génger i veckan eller mer Im”] 3%
. - 2015=26%
2-3 gdnger per vecka m””m”””""u“"mm 13% 2010 = 32 % (regelbundet)
vgangpervecka I 0% |
a— T

versallan [ IHAMECANEANN 2>
Aldrig s
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4.10 Proteintillskott vanligaste preparatet bland dem som anvander tillskott for
att de tranar

Naéstan var tionde (9 %) av dem som trénar minst ndgon gang i ménaden uppger att de anvénder protein-
tillskott med anledning av att de trénar. Nagot farre (8 %) uppger att de anvinder Omega 3 for att de trénar.
Men tre av fyra (77 %) menar att de inte anvander nagra sérskilda produkter alls med anledning av sin

traning.

Fragan: Anvander du nadgon/nagra av foljande produkter med
anledning av att du motionerar/tranar?

Bas: Motionerar/trdnar i ndgon form minst ndgon gdng i manaden (1029)

Proteintillskott LTI 9%
Kreatin [l 3%
Sportdryck i 4%
Energidryck — Jllll 5%

Specialanpassade vitaminer och/eller

) [l 3%
mineraler

Energigel/kolhydratgel 0%
Fiskolja/Omega-3 (I 8%
Prestationshdjande kosttillskott Il 2%

Annat: Il 2%

Nej, anvénder inga kosttillskott med gy 779%

anledning av att jag motionerar/trénar
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4.11 Internet — vanligt inkopsstélle for traningspreparat
Av dem som anviander sérskilda produkter p g a sin trdning uppger ungefir en av tre (35 %) att de koper sina

produkter pa internet. Nast vanligaste inkopsstéllet dr vanlig matbutik (28 %) och direfter Apotek (18 %).

Fragan: Var koper du oftast tillskott med anledning av att du motionerar/tranar?

Bas: Anvdnder ndgon av produkterna (235)

Apotek

Halsokostaffar

Vanlig affar (matbutik, varuhus etc)

Pa gym/idrottsanlaggning

Internetbutik

Hemforsaljning

Telefonforsaljning

Postorder

Vid idrottsevenemang, t ex motionslopp som
marathon, Vatternrundan, Vasaloppet, etc
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4.12 Sex procent ar vegetarianer eller veganer

4 procent uppger att de dr vegetarianer och 2 procent att de ar veganer. Resten svarar nej.

Fragan: Ar du vegetarian eller vegan?
Bas (1215)

Ja, vegetarian Immm 1%

Ja, vegan Ilm 2%

94%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4 DISKUSSION

Vilka 4r det som stir bakom den 6kade forsiljningen av hilsosamma produkter? Ar det folk
som redan &ter nyttigt som nu dter &nnu nyttigare eller ar det nytillkomna? Och vilka &r det
som stdr bakom den 6kade forséljningen av livsmedel som NNR 2012 vill att vi ska &ta
mindre av som snacks, vitt brod och korv? Ar det de som &t ohilsosamt redan innan? Eller &r
det sé att personer som dr ména om att dta vélbalanserat och att halla sig i gang frossar i
onyttigheter da och da och att det dr darfor dessa livsmedel 6kar? Det ger inte denna rapport

svar pa. For det krdavs mer grundldggande analyser som vi inte har haft méjlighet att gora.

Vi har dock genom Coops egen data for ett fatal produkter kunnat se att det ar viss skillnad i
forsiljning mellan landets tre storstdder och 6vriga landet, nir det giller Coops butiker. Stor-
stader innefattar hir Stockholm, Goteborg och Malmé med kranskommuner. Storstads-
befolkningen ldgger betydligt mer pengar dn befolkningen i 6vriga landet pa keso, kesella,
matlagningsyoghurt, frysta och farska vegetariska produkter och naturella notter. Tvértom
giller for gradde och créme fraiche dir storstadsborna ligger mindre pengar én 6vriga landet.

Niér det géller kvarg ldgger storstadsborna ndgot mer pengar &n dvriga befolkningen.

Vi vet ocksa sedan tidigare att vad man dter och hur mycket man trianar skiljer sig i befolk-

ningen pa grund av socioekonomiska faktorer som till exempel utbildningsniva.’!

I attitydundersokningen &r det framst det 6kade anvdndandet av vitaminer och mineraler som
sticker ut. Idag uppger 58 procent att de dter extra tillskott av vitaminer och mineraler
dagligen, ndgra génger i veckan eller nir det behdvs. Motsvarande siffra 2010 var 34 procent.
De som iiter tillskott dagligen ir stabila till antalet. Det dr framforallt d& och da-anvandarna
som har okat. Det skulle till exempel kunna bero pé ett 6kat anvindande av D-vitamin under
vinterhalvéret. Ryckigheten i intaget skulle ocksa kunna rora sig om en osékerhet om vad

maten innehaller och vilka tillskott man bor dta och nér.

25

31 Folkhilsomyndigheten, levnadsvanor, matvanor



Slutsats

Enligt NNR 2012 ska vi dta mer nétter, froer, baljvixter, gryner/fullkornsprodukter och bar
och dessa produkter har 6kat vasentligt i forsdljningsvérde de senaste dren. Nagra fran en
relativt 1&g niva, andra fran en redan stor forsiljning. Kanske har rekommendationerna haft

inverkan har.

Det proteinrika sortimentet som kvarg, 4gg och sport/nutritionbars har ockséa okat starkt. NNR
2012 forordar inte mer protein till befolkningen forutom till dldre, skora personer. Har &r det

sannolikt det 6kade intresset for trdning och viktkontroll som paverkat forséljningen.

Intresset for hélsa och trining visar sig ocksa i den markant 6kade forsiljningen av vissa
kosttillskott, i synnerhet de sport- och nutritionsprodukter som ska forbattra den fysiska

uthélligheten, 6ka muskeltillvixten och paskynda aterhdmtning efter trédning.

I Livsmedelsforetagens (Li:s) konjunkturbarometer anger branschorganisationernas med-
lemsforetag, d v s livsmedelsindustrin, att omradet halsa ar bland topp tre av de forsiljnings-
trender som influerat konsumenters val de senaste aren. Man bor dock ha i minnet att i
begreppet hdlsa ar det inte alltid de rent nutritionsméssiga delarna som driver forséljning, utan
snarare stromningar och trender som exempelvis kan handla om f3 tillsatser, proteinrikt,

ekologiskt odlade livsmedel etc.*

Helt klart &r att det intresse vi ser kring hélsa, vilbefinnande och fysisk aktivitet sitter avtryck

1 konsumtionen av livsmedel.

32 http://www.livsmedelsforetagen.se/wp-content/uploads/2015/03/Livsmedelsf%C3%B6retagens-
konjunkturbrev-mars-2015.pdf?99db6e
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BILAGA 1 - NIELSEN SCANTRACK 2010-2014

Virde 2010, Varde 2014, miljoner

Produktslag Okning/minskning i procent | miljoner kronor kronor

Agg 19 2286 2714
Chark, smérgasmat mm 4 5269 5479
Korv 13 3239 3677
Halso/sport/cerealbars 200 51 153
varav halso-och sportbar 395 22 109
Keso och kvarg 137 494 1171
Vegetariska burgare, kottbullar mm, fryst 33 241 319
Vegetarisk smorgdsmat och korv, farsk 600 2 14
Flingor och gryner 16 218 254
Bulgur, cous-cous, quinoa -5 73 69
Frukostflingor 5 1477 1554
Frukostflingor varav "Granola" 52 191 291
Halsokostprodukt, sport, viktkontroll -19 371 300
Hélsokost, enbart sport/traning 160 5 13
Jordnotssmor 120 30 66
Juice, inkl nektar -2 3422 3353
Frysta bar 44 485 698
Kaffebrod -1 1285 1273
Kex och kakor 4 1639 1703
Kolsyrat vatten 22 880 1072
Lask 21 3161 3824
Brod, mjukt -3 7 187 6950
varav glutenfritt matbrod 37 16 22
Hart brod 13 1284 1455
varav riskakor 48 117 173
Energi, vitamin, recovery, sportdryck 80 605 1087
Notter naturella 29 481 620
Notter snacks 23 883 1084
Torkad frukt 14 462 529
Torkade artor, bonor och linser 23 52 64
Konserverade drtor och bénor 16 139 161
Yoghurt 16 2702 3145
Djupfryst fagel 4 2201 2280
Farsk kyckling 55 976 1516
Gradde, syrade prod, creme fraiche m m 19 3370 4011
Glass 18 2187 2583
Chips och snacks inkl notter 18 2924 3460
varav potatischips och majschips 18 1162 1376
Fisk och skaldjur 20 2910 3483
Pumpakarnor 113 31 66

27



