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Sammanfattning

FLERA SALTHC')JNINGQR | GRILLKORY,
PANNKAKOR OCH PLATTAR.

FLERA SANKNINGAR AN HOJNINGAR

Vi har granskat salthalten i drygt 300 livsmedel och jamfort
resultatet med var kartldggning fran 2013. Anledningen till
granskningen ar att for mycket natrium, som finns i salt, ar
daligt for halsan. Resultatet visar att det har gatt bade upp
och ned med saltinnehallet i de granskade produkterna. Vi
har noterat tretton stora sankningar och sju stora hojningar i
olika kategorier. Med stora menar vi minst +/- 0,4 g per 100
g. Bast i klassen med sex stora sénkningar ar Coop och pa
andra plats kommer ICA med tva stora sankningar. Lite
smolk i bagaren dock att bada dven stdr for tva stora
hojningar var.

Totalt har vi noterat sankt salthalt i 60 produkter och héjd
salthalt i 50. Ovriga produkter har oféréndrade vérden eller
har utgdtt. Produktgrupper som utmarker sig i positiv
bemarkelse ar kéttbullar, falukory, kex, skorpor, flingor,
snacks, smor och margarin. Flera av dessa konsumeras ofta
av barn vilket gor att sdnkningar i dessa kategorier kdnns
extra positivt. Andra typiska livsmedel som barn ofta ater &r
grillkorv, varmkorv, bacon, smérgasskinka, musli, pannkakor

FLERA SALTSANKNINGAR | FALUKORYV,
KEX OCH KOTTBULLAR.

och pléttar och inom dessa produktgrupper ser vi dessvérre
en negativ trend. Flera tillverkare har hojt salthalten i sina
produkter.

Aven om utvecklingen &r svagt positiv anser vi att det gar
alldeles for ldngsamt med de frivilliga saltsankningsinitiativ
som nu finns.

SALTOKNING PA GRUND AV NY REGEL?

Under 2014 inférdes en ny regel som innebér att det natrium
som finns i ett livsmedels tillsatser maste inkluderas i
produktens totala saltinnehall och redovisas i ndringsdekla-
rationen. Det som ser ut som en hdjning kan i vissa fall alltsa
vara en anpassning till den nya regeln. Enligt flera tillverkare
som vi varit i kontakt med réknades natriumet i tillsatserna
ibland in redan innan lagandringen. Konsumentféreningen
Stockholm valkomnar den nya regeln eftersom den under-
lattar for den konsument som vill undvika salt. Ett tips till
konsumenten &r att kika efter nyckelhdlsmarkningen.
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MINST OCH MEST SALT PER PRODUKTGRUPP

SALT G PORTION SALT G
/100G G /PORTION

(Lagst till hogst)

Sorterat pa produktgrupp redovisar vi hdr de varumarken som innehaller minst respektive mest salt.
Tabellen redovisar salthalten i 50 av de drygt 300 granskade produkterna. Fullsténdig lista 6ver
saltmangden i alla produkter finns i Bilaga 1. Portionsstorlekarna varierar beroende pa varumarke.
Har har vi valt att standardisera dem.
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MINST SALT - 10 | TOPP

l = Salthalten har sénkts sedan 2013.

KOTTBULLAR
PRODUKT

VARUMARKE

T = salthalten har héjts sedan 2013.

SALT /100 G

Ovriga siffror = Oférandrad salthalt sedan 2013.

GRILLKORV

PRODUKT VARUMARKE SALT /100 G

Kottbullar, farska Coop/X-tra 11 Grillkorv typ Hot dog Coop X-tra 1,7
Kottbullar, farska Coop 1,5 Grillkorv Coop 1.7
Kottbullar, farska Willys/Garant 1,5 Grillkorv extra fin ICA 1,9
Kottbullar frysta Willys/Garant 1,5 Grillkorv Coop/Anglamark 1.9
Kottbullar Mammas, farska  Scan 1,6 Grillkorv tjock Scan 1,9
Koéttbullar, farska CityGross/Favorit 1,6 Grillkorv tjock Willys 201
Kottbullar, farska Willys/Eldorado 161 Grillkorv, Hots 400 g Lithells 211
Kottbullar Farfars frysta Dafgard 161 Hot dog Scan 221
Kottbullar, farska ICA 1,73 Grillkorv typ Hot dog ICA 221t
Kottbullar, farska Coop/Anglamark 1.7 Grillkorv typ Hot dog Lidl/Enebacken 221

Tabellen visar vilka kottbullar (av de granskade) som har minst salt.
Vi har granskat ytterligare 5 varumarken i kategorin kéttbullar, se Bilaga 1.
Bland dem finns flera saltsédnkningar.

Tabellen visar vilka grillkorvar (av de granskade) som har minst salt.

KONSUMENTF(")REN_INGEN STOCKHOLM
VILL HA BRANSCHOVERSKRIDANDE
OVERENSKOMMELSE

FLINGOR OCH MUsSLI

PRODUKT VARUMARKE SALT /100 G

Miisli frukt/Fruit Msli AXA 013 Konsumentféreningen Stockholm vill se en liknande 6verens-
Miisli frukt City Gross/Budget 0,2 kommelse som finns i bland annat England och Norge, dar
Ny: Gold Fruit AXA 0,3 myndigheter och livsmedels- och restaurangbranschen

Misli frukt ICA 0,41 kommit 6verens om en handlingsplan med gemensamma
- Coop 054 delmal for saltreduktion. Det &r en handlingsplan som

Miisli frukt Coop 051 utvarderas kontinuerligt. Vi forutsatter att en sddan finns
Miisli frukt Coop/X-tra 051 med i resultatet av det uppdrag som Folkhalsominister

All Bran Kelloggs 074 Gabriel Wikstrom har gett Folkhalsomyndigheten och

T e s v el e 07 Livsmedelsverket. Uppdraget ska redovisas varen 2017.
Frosted flakes Lidl/Crownfield 0,71

Tabellen visar vilka flingor och muslisorter (av de granskade) som har minst
salt. Ytterligare 12 varumarken ar granskade i kategorin flingor och miisli,
se Bilaga 1.

Kontakt:
Minna Hellman,
minna.h@konsumentforeningenstockholm.se

070 660 05 06
Kontorets vaxelnummer 08 714 39 60
www.konsumentforeningenstockholm.se
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Inledning

Konsumentféreningen Stockholm har under flera ar
uppmarksammat att svenska livsmedel innehaller mycket
salt och att vi svenskar ddrmed far i oss mer salt &n
myndigheterna rekommenderar. Intag av natrium, som finns
i salt, okar risken for hogt blodtryck som i sin tur kan orsaka
hjart- och karlsjukdomar, stroke, lidande och for tidig dod.

BAKGRUND

Varldshélsoorganisationen (WHO) slar fast att minskat
natriumintag hos befolkningen &r ett kostnadseffektivt satt
att forebygga hjart-karlsjukdom. WHO rekommenderar att
vuxnas intag av salt bor vara max 5 gram salt/dag. Det &r i
linje med svenska Livsmedelsverkets rdd om att pa sikt
begrdnsa saltintaget till 5-6 gram/dag.

Barns intag av salt ska vara i samma nivd som rekommenda-
tionerna fér vuxna men baserat pa det enskilda barnets vikt
och energibehov. Till exempel sa ska ett barn i dldern 4—-6 ar
inte fa i sig mer &n 3 gram salt/dag.

| dagslaget ater vi globalt i genomsnitt 912 gram salt per
dag. Med det som grund har WHO faststéllt att vi ska fa
ned saltkonsumtionen med 30 procent till ar 2025 med ett
slutmal pa 5 gram och det har medlemslénderna skrivit
under pa. Mdnga ldnder har redan ett pdgaende saltreduk-
tionsarbete och annu fler &r i fard med att starta arbeten
for att fa ned saltkonsumtionen.

SYFTE

Syftet med denna rapport &r att kartldgga salthalten i

olika kategorier av livsmedel som finns pa svenska butiks-
hyllor och jdmfdra vardena med var kartlaggning fran 2013.
Vi avser att med jamna mellanrum f6lja upp om salthalten
minskar i livsmedlen.

Vi gor ocksa en kort 6versyn och sammanfattning av senaste
forskningen, inklusive den diskussion som fors om risken
med natrium. | 6vrigt hanvisar vi till var rapport fran 2013.

METOD OCH AVGRANSNING

Studien ar pa intet satt heltdckande. Vi har besokt livs-
medelskedjorna Coop, ICA, Willys, City Gross och Lidl under
tiden juni — augusti 2016 och genom stickprov granskat
naringsdeklarationer pa drygt 300 vanligt férekommande
livsmedel. Producenterna sjalva har fatt rapportera in och
kommentera eventuella hdjningar av salthalten.

| de fall uppgift om salt eller natriummangd har saknats har
information sdkts pa foretagens hemsidor, i nagra fall pa
hemsidor f6r matkassar, till exempel mathem.se. | de fall
uppgifter har saknats &ven dar, har féretagens kundtjanst
kontaktats. For samtliga livsmedel i rapporten anges salthalt
per 100 gram, i nagra fall per 100 milliliter samt per portion.

Nytt sedan kartldggningen 2013 &r ett antal vegetariska
produkter. De kan av forklarliga skél inte jamforas med 2013.

Vi reserverar oss for att férandringar kan ha skett sedan
granskningen genomfordes.

PORTIONSSTORLEK

Betréffande angiven portionsstorlek har vi for vissa livsmedel
som till exempel bréd, palaggsskinka och chips sjalva antagit
en portionsstorlek. Fér andra kategorier som exempelvis
kéttbullar har vi lutat oss mot portionsstorlekar i Var Kokbok,
25e upplagan, 2009. Nar Livsmedelsverkets livsmedels-
databas anger portionsstorlek har vi i de flesta fall anvént
oss av dem, till exempel for potatisgratang och potatissallad.
For enportionsratter anges den faktiska vikten pa férpack-
ningen.

NATRIUM OCH SALT
1 gram natrium &r 2,5 gram koksalt, NaCl.

TILLSATSER MED NATRIUM

Ett fyrtiotal livsmedelstillsatser innehaller natrium.

Fran den 1 juli 2013 ska innehdllet av natrium redovisas

i ingrediensforteckningen som salt. Sedan slutet 2014 ska
livsmedlets totala innehall av salt inklusive tillsatser
redovisas i naringsdeklarationen. | var granskning kan det
darfor se ut som att saltmangden har 6kat fastan den i
sjalva verket ar den samma som 2013.
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Hur far vi i oss sd
mycket salt?

Drygt 20 procent av det salt vi far i oss tillfér vi sjélva nar vi
lagar mat hemma. Merparten, cirka 75 procent, far vi i oss
via livsmedel som tillverkats av livsmedelsindustrin eller
lagats pa restaurang eller i storhushall. Det betyder att det
ar svart att som konsument sjalv minska sitt saltintag. Forut-
satt att man inte lagar allt frdn grunden. De produkter som
bidrar mest till svenskarnas saltintag ar brod och cerealier,
kott och charkprodukter, ost och matfett samt fisk och
fiskratter.

Salthalterna skiljer sig ocksa at en hel del inom de enskilda
produktgrupperna vilket borde betyda att det gar att sédnka
salthalten. Om en tillverkare har lag salthalt borde en annan
tillverkare ocksa kunna ha det. Industrin och restaurangerna
brukar hdvda att vi konsumenter inte efterfrdgar mindre salt
i maten och det ar kanske sant. Det ar latt att vanja sig vid
salt smak och det &r forst nar du far problem med hogt
blodtryck som du ténker pa att minska ditt saltintag. Vissa
forandringar har dock bérjat skdnjas. En amerikansk under-
sokning fran 2016 visar att dven unga personer ténker att
det kan vara bra att forebygga hogt blodtryck istallet for att
enbart agera nar man &r drabbad av det.

FOR MYCKET SALT AR FARLIGT
- EN PROVAD SANNING

Att vi inte ska dta for mycket salt &r en sanning som prévats
den senaste tiden. Alla &r inte dverens om kopplingen mellan
salt, forhojt blodtryck och den 6kade risken att drabbas av
hjart- och karlsjukdomar. N&gra studier som publicerats de
senaste aren indikerar att WHO:s ldga saltrekommendation
rent av kan oka risken for hjart- och kérlsjukdomar istallet for
att minska den. Enligt dessa studier ar risken att drabbas av
hjart- och karlsjukdomar minst for dem som ater runt
10-12,5 gram salt per dag. Om man redan har hogt blod-
tryck och ater mycket salt, 6kar dock risken for hjart- och
kérlsjukdomar dven i dessa studier.

Den samlade vetenskapen star dock fast vid att det finns
tillrdckligt med underlag kring fordelarna med en saltreduk-
tion pa befolkningsniva.

MOTSTRIDIGA RESULTAT
- KONSTEN ATT TOLKA STUDIERESULTAT

Hur kan studier inom samma omrade visa sa olika resultat?
Hur ska man géra for att reda ut vilka teorier som &r de mest
sannolika?
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STUDIENS UTFORMNING

For att fa en rattvis bild av en persons genomsnittliga
saltintag ar det nodvandigt att géra upprepade 24-timmars
urinmatningar under ett par ar. Hur mycket salt vi ater
varierar kraftigt fran dag till dag. Att bara gora ett par
matningar med ett par manaders mellanrum och kompensera
med manga deltagare i studien reparerar inte risken for
missvisande slutsatser.

99 Den samlade vetenskapen
star dock fast vid att det
finns tillrackligt med
underlag kring fordelarna
med en saltreduktion pa
befolkningsniva.ee

REKRYTERING AV DELTAGARE

Hur man rekryterar deltagare ar ocksa en viktig faktor.
Anvander man i huvudsak sjuka patienter ar risken stor att
slutsatsen inte blir sanningsenlig. Ar man sjuk &ter man
mindre och f&r samtidigt i sig mindre salt. Ar man dessutom
drabbad av hogt blodtryck och kanske redan rakat ut fér
nagot problem relaterat till hjdrta och karl, tenderar man att
hélla nere pé saltet. Ar man sjuk har man 6kad risk for att
drabbas av ytterligare komplikationer. Att dra slutsatsen att
lagt saltintag leder till 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar
fran studier med sjuka deltagare &r inte sarskilt vederhéftigt.

ORSAK OCH VERKAN

Att beddma orsak och verkan &r inte helt latt. For att kunna
sdga att gt saltintag leder till 6kad risk for hjart- och
kérlsjukdomar maste man ocksa kunna pavisa vad det &r for
faktorer som gor att det |aga saltintaget leder till 6kad risk
for hjart- och karlsjukdomar.

FINANSIERING AV STUDIEN

Vem eller vilka som har finansierat studien har ocksa stor
betydelse for utfallet. Om det till exempel &r stora lakeme-
delsbolag som sponsrar studien behdver det inte betyda att
resultaten dr missvisande, men risken for att resultaten
vinklas till deras fordel 6kar.
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Globala initiativ
for saltreducering

GLOBAL HEARTS INITIATIVE

| september 2016 lanserade WHO tillsammans med United
States Centers for Disease Control and Prevention ett nytt
program, Global Hearts Initiative, fér att minska risken for
hjért- och karlsjukdomar i véarlden. Programmet bestar av tre
paket som tillsammans verkar for att effektivt och evidens-
baserat minska risken att insjukna i hjart- och karlsjukdom.
Det forsta paketet, MPOWER, handlar om att minska
tobaksrokningen, det andra, SHAKE, handlar om att minska
saltkonsumtionen pa befolkningsniva och det tredje,
HEARTS, innehaller riktlinjer fér hur man inom priméarvérden
battre ska fanga upp de patienter som ligger i riskzonen for
att drabbas av hjart- och karlsjukdom.

Arbetssattet har praktiserats i USA ddr man lyckats minska
forekomsten av hjart- och karlsjukdom med 40 procent och i
Finland som minskat forekomsten av hjart- och karlsjukdom
med hela 80 procent bland man. Forst ut att implementera
the Global Hearts Initiative ar Barbados, Benin, Colombia,
Etiopien, Indien, Iran, Jordanien, Nepal, Nigeria, Filippinerna,
Sri Lanka, Tadzjikistan, Thailand och Uganda. Alla l[&nder som
vill g&d med i initiativet ar vdlkomna.

THE RESPONSIBILITY DEAL
| STORBRITANNIEN

Storbritannien har arbetat med att minska britternas saltintag
sedan borjan av 2000-talet. Genom frivillig dialog mellan
myndigheter och livsmedelsbranschen har man kommit
Sverens om maxgranser for hur mycket salt maten far innehalla.
P& sa vis har man sankt salthalten med 20—40 procent i en del
livsmedelsgrupper och stegyvis fatt ned saltintaget pa befolk-
ningsniva fran 9,1 gram/dag till 8,1 gram/dag under perioden
2000-2011. Nya saltreduceringsmal fér 2017 &r satta.

Overenskommelsen i Storbritannien &r frivillig men flera
roster fran industrin vill att saltbegransningarna istallet ska
regleras i lag. Det skulle géra marknaden mer réttvis. Ett
exempel pa att det &r fordelaktigt med tydliga ramar &r hur
saltreduceringsprogrammet har implementerats i restau-
rangbranschen. Branschen har fatt gemensamma mal vilket
har gjort att uppslutningen kring programmet ar storre &n
innan.

Den 29 september 2016 lanserade Public Health England
(PHE) en ny publikation; "Action on cardiovascular disease:
getting serious about prevention”. Dar analyseras dagslaget
for hjart- och kérlsjukdom i England och nyckelaktiviteter for
det fortsatta arbetet i att reducera antalet insjuknade i

hjart- och karlsjukdomar belyses. En av nyckelaktiviteterna &r
att minska engelsmannens saltkonsumtion.

Varfor minskar hjart-
och karlsjukdomar

Finland, England och Japan &r nationer som har lyckats fa
ned saltkonsumtionen pé befolkningsniva. Samtidigt som
saltkonsumtionen har minskat har ocksa risken for hjart- och
kérlsjukdomar minskat. Under samma period har risken att
drabbas av hjart- och kérlsjukdomar dven minskat i andra
lander, som inte har nagot saltsankningsprogram, men inte
lika kraftigt. Bidragande orsaker &r vélfungerande mediciner,
minskad rokning och att andra riskfaktorer for hjart- och
kérlsjukdom ocksd har minskat &ver tid.

Salt ar inte den enda férklaringen till de minskade riskerna
for hjart- och kérlsjukdom i ldnderna med pagdende salt-
sdnkningsprogram. | Finland har man parallellt arbetat med
att fa ned antalet rokare och forsokt att fa folk att byta ut
feta mejeriprodukter med mycket mattat fett till produkter
med mer omattade fetter. Effektiva mediciner &r en annan
forklaring, men det forklarar inte den fortsatta sankningen
av blodtrycket pé befolkningsniva da blodtrycket sénkts dven
hos de individer som inte ater blodtryckssédnkande medicin.

En sénkning av riskfaktorer har olika effekt beroende pa
nation. | Finland har en @ndring av riskfaktorerna haft en stor
inverkan pa risken att drabbas av hjért- och karlsjukdomar.
Runt 75 procent av nedgangen bland medelalders mén kan
kopplas till minskningen av riskfaktorerna. Arbetet inleddes
pa sjuttiotalet och forbattringarna i den finska folkhalsan
kan fram till mitten av ttiotalet framst forklaras av minsk-
ningen av riskfaktorer. Frdn mitten av attiotalet stdr [dkeme-
del for den storsta forklaringen till att risken att drabbas av
hjart- och karlsjukdomar har minskat.

| USA uppskattar man att hélften av nedgéngen i risken att
drabbas av hjart- och kérlsjukdomar under perioden 1980—
2000, beror pa reducering av riskfaktorer dar salt &r en av
flera delar. Den andra hélften star blodtryckssankande
mediciner och andra medicinska insatser for.

Konsensus rader i vilket fall som helst om att det finns risk
att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar om man &dter mycket
salt och redan har hogt blodtryck. Det kritikerna har fort
fram &r huruvida det &r sarskilt klokt att gora saltsank-
ningsinsatser pa befolkningsniva dar inte alla lider av hogt
blodtryck.

De saltsankningsprogram som pagar i till exempel England,
Danmark och Norge gar frdmst ut pa att sdnka mangden
tillsatt salt i processade livsmedel. Idag har du svart att sjalv
bestdmma hur mycket salt du ska dta, savida du inte lagar all
mat fran grunden.
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HJART- OCH KARLSJUKDOMAR | SVERIGE

Dodligheten i hjart- och karlsjukdomar, exempelvis hjartin-
farkt och stroke, har minskat kraftigt under den senaste
tjugodrsperioden, vilket &r den stdrsta enskilda orsaken till
att medellivslangden i Sverige har 6kat. Hjart- och karldod-
ligheten har minskat snabbare bland mén an bland kvinnor.
Minskningarna har framfér allt intréffat bland medelalders
och aldre, alltsd de aldrar da dessa sjukdomar &r vanligast.
Bland yngre medelalders (35—44 &r) personer av bada kdnen
ses istallet en viss dkning av antalet personer som drabbas
av stroke. Tydligast ar 6kningen bland personer med kort
utbildning.

En bidragande orsak till den minskade risken att dé av

hjart- och karlsjukdomar &r battre sjukvardande insatser. Det
ar dock andra faktorer som gor att farre insjuknar i hjart- och
karlsjukdomar och dessa &r bland annat battre mediciner
och forbattrade sa kallade livsstilsfaktorer som exempelvis
minskad rokning och stillasittande fritid.
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Resultat av saltgranskningen

FLERA SALTH(SJNINGP_}R | GRILLKORYV,
PANNKAKOR OCH PLATTAR.

FLERA SANKNINGAR AN HOJNINGAR

Pa de tre ar som gatt sedan vi genomfdrde den forra
granskningen kan vi konstatera att det gatt bade upp och
ned med saltinnehallet i de drygt 300 granskade produkter-
na. Vissa hojningar kan forklaras med att man numera maste
rékna in de natriuminnehallande tillsatserna i det totala
saltinnehallet. Det betyder att informationen till oss konsu-
menter har blivit tydligare. Enligt flera tillverkare som vi varit
i kontakt med rdknades natriumet i tillsatserna ibland in
redan innan lagandringen. Andra 6kningar forklaras med att
produkterna inte holl 6nskad kvalitet med en lagre salthalt.

Om vi uppmarksammar de stérre férandringar som skett i
produkterna, minst +/- 0,4g salt per 100 g, konstaterar vi
att det ar fler stora sankningar &n hojningar av salthalten.
Vi har noterat tretton storre sankningar och sju héjningar i
olika kategorier. Bast i klassen med sex storre sankningar ar
Coop och pd andra plats kommer ICA med tva stdrre
sankningar. Lite smolk i bagaren dock att bada dven star for
tva stora hdjningar var.

FLERA SALTSANKNINGAR | FALUKORYV,
KEX OCH KOTTBULLAR.

99 Produktgrupper som
utmarker sig i positiv
bemarkelse ar kottbullar,
falukoryv, kex, skorpor,
flingor, snacks, smor och
margarin. Flera av dessa
konsumeras ofta av barn
vilket gor att sankningar
i dessa kategorier kanns
extra positivt.99
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Totalt har vi noterat sénkt salthalt i 60 produkter och héjd
salthalt i 50 produkter. Ovriga produkter har oférédndrade
varden eller har utgatt.

Produktgrupper som utmarker sig i positiv bemarkelse ar
kottbullar, falukorv, kex, skorpor, flingor, snacks, smér och
margarin. Flera av dessa konsumeras ofta av barn vilket gér
att sdnkningar i dessa kategorier kdnns extra positivt.

Andra typiska livsmedel som barn ofta ater &r grillkory,
varmkorv, bacon, smorgasskinka, misli, pannkakor och
plattar och inom dessa produktgrupper ser vi dessvarre en
negativ trend. Flera tillverkare har hojt salthalten i sina
produkter.

MINST OCH MEST SALT PER PRODUKTGRUPP

PRODUKT

LAGST SALTHALT HOGST SALTHALT
Kottbullar, farska 1,1-2,0 150 1,7-3,0 Coop Xtra Scan
Grillkorv typ Hotdog 1,7-2,2 2 st, 100 1,7-2,2 Coop Xtra, Coop Scan, ICA, Lidl Enebacken
Falukorv 1,5-2,0 125 1,9-2,5 ICA "extra fin" Coop Prima, Willys Garant
Brod ” vitt/rost” 0,8-1,3 2 skivor, 60 0,5-0,8 Willys Garant Salta
Kycklingfilé moérad 0,2-16 150 0,3-2,4 ICA Basic ICA
Digestive 1,3-2,3 4 st, 60 0,8-1,4 McVities Willys Garant
Rokt skinka, palagg 21-39 20 04-08 ICA Atria Lonneberga
Potatissallad 0,9-1,1 250 2,0-2,5 Coop, Rydbergs ICA
Potatismos pulver fardig 0,2-1,0 225 0,5-2,3 ICA Basic Lidl Harvest
Fiskgratang fryst, 1 port 0,7-1,1 350 2,5-3,9 Lidl Mcennedy City Gross Favorit
Lasagne, fryst, 1 port 0,8-1,0 375-400 3,0-4,0 ICA Coop
Pytt i panna 0,5-1,0 350 1,8-3,5 Coop Xtra Willys, Eldorado, ICA Basic, ICA, Coop
Oxpytt 0,9-1,1 350 3,2-3,9 Lidl Enebacken City Gross Favorit, Findus
Fiskpinnar 0,6-1,0 90 0,5-0,9 Coop Xtra, ICA Basic, Findus  Findus
Pannkakor, plattar 0,6-1,0 225 1,4-2,3 ICA RaskAnnas, Margretehill
Pizza 1,0-1,5 335-375 3,4-53 Oetker Willys Garant
Flingor Frosted Flakes 0,7-1,8 30 0,2-0,5 Lidl Crownfield ICA, Willys Eldorado
Flingor Bran Flakes 0,5-1,0 30 0,2-0,3 Coop Pauluns Super
Potatischips 1,2-1,8 50 0,6-0,9 Svenska Lantchips Estrella, OLW
Skargardssill 2,3-41 80 1,8-3,3 Willys Garant Abba

Sorterat pa produktgrupp redovisar vi har de varumarken som innehaller minst respektive mest salt.
Tabellen redovisar salthalten i 50 av de drygt 300 granskade produkterna. Fullstandig lista 6ver
saltmangden i alla produkter finns i Bilaga 1. Portionsstorlekarna varierar beroende pé& varumarke.
Har har vi valt att standardisera dem.
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MINST SALT - 10 | TOPP

KOTTBULLAR

PRODUKT

Kottbullar, farska
Kottbullar, farska
Kottbullar, farska
Kéttbullar frysta
Kottbullar Mammas, farska
Kottbullar, farska
Kottbullar, farska
Kéttbullar Farfars frysta
Kottbullar, farska
Kottbullar, farska

4 = salthalten har sénkts sedan 2013. T = salthalten har héjts sedan 2013. Ovriga siffror = Oféréndrad salthalt sedan 2013.
GRILLKORV
VARUMARKE SALT /100 G PRODUKT VARUMARKE SALT /100 G
Coop/X-tra 11 Grillkorv typ Hot dog Coop X-tra 1,7
Coop 1,5 Grillkorv Coop 1,7
Willys/Garant 1,5 Grillkorv extra fin ICA 1,9
Willys/Garant 1.5 Grillkorv Coop/Anglamark 1,8
Scan 1,6 Grillkorv tjock Scan 1,9
CityGross/Favorit 1,6 Grillkorv tjock Willys 20t
Willys/Eldorado 1,61 Grillkorv, Hots 400 g Lithells 211
Dafgérd 161 Hot dog Scan 2,21
ICA 1,73 Grillkorv typ Hot dog ICA 2,21
Coop/Anglamark 1,7 Grillkorv typ Hot dog Lidl/Enebacken 221

Tabellen visar vilka kéttbullar (av de granskade) som har minst salt.
Vi har granskat ytterligare 5 varumarken i kategorin kéttbullar, se Bilaga 1.

Tabellen visar vilka grillkorvar (av de granskade) som har minst salt.

Bland dem finns flera saltsankningar.

FLINGOR OCH MUSLI

PRODUKT

Misli frukt/Fruit Musli
Miisli frukt

Ny: Gold Fruit

Misli frukt

Bran Flakes

Misli frukt

Misli frukt

All Bran

Choco Hoops/Choco Shells

Frosted flakes

VARUMARKE SALT /100 G
AXA 013
City Gross/Budget 0,2
AXA 0,3
ICA 041
Coop 054
Coop 051
Coop/X-tra 0,51
Kelloggs 074
Lidl/Crownfield 0,7
Lidl/Crownfield 071

Tabellen visar vilka flingor och mislisorter (av de granskade) som har minst
salt. Ytterligare 12 varumérken ar granskade i kategorin flingor och miisli,

se Bilaga 1.
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Diskussion

Merparten av det salt vi far i oss, cirka 75 procent, far vi via
livsmedel som tillverkats av livsmedelsindustrin eller lagats
pa restaurang eller i storhushall. Det betyder att det &r
svart att som konsument sjalv minska sitt saltintag.
Forutsatt att man inte lagar allt frdn grunden.

Granskningen visar saltsankning i 60 produkter och 6kning i
50. Aven om utvecklingen &r svagt positiv anser vi att det
gdr alldeles foér ldngsamt med de frivilliga saltsankningar som
nu finns.

Vi noterar att salthalten kan variera mycket inom en och
samma produktkategori. Vi havdar att om en tillverkare kan
sdnka salthalten i sin produkt, med bibehdllen smak och
kvalitet, borde andra tillverkare av samma produkt ocksa
kunna gora det.

SALTOKNING PA GRUND AV NY REGEL?

En del av saltékningarna vi noterat beror pa den nya EU-
lagstiftningen frdn 2014 som innebar att ocksa det salt som
finns i produktens tillsatser ska redovisas i ndringsdeklaratio-
nen. Enligt flera av de tillverkare vi har varit i kontakt med
réknades natriumet dock in redan innan lagandringen.
Konsumentféreningen Stockholm valkomnar den nya regeln
eftersom den underlattar fér den konsument som vill
undvika salt. Ett tips till konsumenten &r att kika efter
nyckelhdlsmarkningen.

DISKUSSIONEN OM FARAN MED SALT

Det senaste aret har det diskuterats huruvida hog salthalt
verkligen ar en riskfaktor for hdgt blodtryck och att det inte
finns nagon anledning att forespraka saltminskning pa
befolkningsnivd utan endast fér enskilda individer. Vi stéder
oss dock pa den bedémning som Varldshélsoorganisationen
har gjort, att stort intag av salt 6kar risken for hjart- och
kérlsjukdomar. Oss veterligen finns det inte ndgon halso-
myndighet globalt som &r av annan &sikt.

KONSUMENTF(")REN_INGEN STOCKHOLM
VILL HA BRANSCHOVERSKRIDANDE
OVERENSKOMMELSE

Konsumentféreningen Stockholm vill se en liknande &verens-
kommelse som finns i bland annat England och Norge, dar
myndigheter och livsmedels- och restaurangbranschen
kommit dverens om en handlingsplan med gemensamma
delmal for saltreduktion. Det &r en handlingsplan som
utvdrderas kontinuerligt. Vi forutsatter att en sddan finns
med i resultatet av det uppdrag som Folkhalsominister
Gabriel Wikstrém har gett Folkhdlsomyndigheten och
Livsmedelsverket. Uppdraget ska redovisas vdren 2017.
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Bilaga 1

DRYGT 300 GRANSKADE LIVSMEDELSPRODUKTER

Vi har granskat salthalten i drygt 300 vanligt forekommande livsmedelsprodukter och jamfért med var granskning fran 2013.

Vi har besékt livsmedelskedjorna Coop, ICA, Willys, City Gross och Lidl under perioden juni — augusti 2016. Producenterna
har sjdlva fatt rapportera in och kommentera eventuella hdjningar av salthalten. Observera att vissa hojningar kan bero pa
lagandringen som trédde i kraft i slutet av 2014 som innebar att natriuminnehdllet i tillsatser ska redovisas i den totala

saltmangden. Observera ocksa att andringar kan ha skett sedan granskningen dgde rum.

KOTTFARSPRODUKTER

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
(<] /100G / PORTION /100G / PORTION

KOTTBULLAR
Kottbullar, farska % Coop/X-tra 150 11 17 11 17
Kottbullar, farska Willys/Garant 150 1,5 2,3 15 2,3
Kéttbullar frysta Willys/Garant 150 1,5 2,3 1,5 2,3
Kéttbullar, farska Coop 150 1,5 2,3 1,5 2,3
Kottbullar Mammas, farska Scan 150 1,6 2,4 1,6 2.4
Kottbullar, farska CityGross/Favorit 150 1,6 2,4 1,6 2,4
Kottbullar Farfars frysta Dafgard 150 1,5 2,3 1,61 2,4
Kottbullar, farska Willys/Eldorado 150 1,5 2,3 161 2,4
Kottbullar, farska Lidl/Enebacken 150 1,8 2.7 1,73 2,6
Kéttbullar frysta delikatess ICA 150 2 3 1,73 2,6
Kéttbullar frysta delikatess Felix 150 1,8 2,7 1,73 2,6
Kéttbullar, farska City Gross/Budget 150 1,8 2,7 1,74 2,6
Kottbullar, farska ICA 150 2 3 1,73 2,6
Kottbullar, farska Coop/Anglamark 150 1,7 2,6 17 2,6
Kottbullar ekologiska farska Scan 150 2,0 3 2,0 3
HAMBURGARE
Hamburgare, frysta * Coop 120 1,4 17 094 11
Hamburgare ICA 90 1,3 1,2 1,24 1,1
Hamburgare, frysta Willys/Garant 90 1,3 1,2 13 1,2
Hamburgare, frysta City Gross/Favorit 150 1,2 18 1,31 2
Hamburgare, frysta Scan 150 1,5 1,8 1,5 2,3
Hamburgare beefburger Lidl/Mcennedy 2X62,5 1.4 1.8 161 2
OVRIGA KOTTFARSPRODUKTER
Cevapchici Lidl/Marvest 150 1,5 2,3 1,5 2,3

GRON = Stor saltsénkning (minst 0,4 g per 100 g).
ROD = Stor saltékning (minst 0,4 g per 100 g).

* = Minst saltméngd i produktkategorin (ibland fler &n en produkt).
4 = Salthalten har sénkts sedan 2013.

1 = Salthalten har h&jts sedan 2013.
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SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
(<] /100 G / PORTION /100G / PORTION

GRILLKORV

Grillkorv % Coop 100 1,7 1.7 1,7 1,7
Grillkorv typ Hot dog % Coop/X-tra 100 17 1.7 17 17
Grillkorv extra fin ICA 100 1,9 1,9 1,9 1,9
Grillkorv Coop/Anglamark 100 1,9 1,9 1,9 1,9
Grillkorv tjock Scan 100 1,9 1,9 1,9 1,9
Grillkorv tjock Willys/Garant 100 1,8 1,8 2t 2,0
Grillkorv, Hots 400 g Lithells 100 1,8 1,8 211 2.1
Hot dog Scan 100 2,8 2,8 2,24 2,2
Grillkorv typ Hot dog ICA 100 1,8 1,8 221 2,2
Grillkorv typ Hot dog Lidl/Enebacken 100 2,0 2,0 221 2,2
FALUKORV

Falukorv extra fin Y ICA 125 1,5 1,9 1,5 1,9
Falukorv Coop/X-tra 125 2,0 2,5 163 2,0
Falukorv ICA 125 2,5 3,1 1,74 2,1
Falukorv, 800 g Lithells 125 1,9 2,4 1,73 21
Falukorv City Gross/Favorit 125 1,7 21 1,7 21
Falukorv Willys/Garant 125 1,7 2,1 1,7 21
Falukorv Scan 125 1.9 2,4 19 2,4
Falukorv City Gross/Budget 125 1,7 2.1 191 24
Falukorv Coop 125 2 2,5 1,99 2.4
Falukorv Coop/Prima 125 2,0 2,5 2,0 2,5
OVRIG KORV

Varmkorv % Lidl 100 18 1,8 1,73 17
Prinskorv % Coop 100 2,0 2,0 1,73 17
Varmkorv Coop/Anglamark 100 1,9 1,9 1,9 1,9
Varmkorv Willys 100 1,8 1,8 191 1,9
Varmkorv, 900 g Lithells 100 2,0 2,0 2,0 2,0
Wienerkorv Willys/Garant 100 2,0 2,0 2,0 2,0
Varmkorv Deli Scan 100 2,0 2,0 2,0 2,0
Wienerkorv Deli Scan 100 2,0 2,0 2,0 2,0
Wienerkory, 750 g Lithells 100 2,0 2,0 211 21
R6d dansk polse Lidl/Malux/Enebacken 100 2,8 2,8 264 2,6

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALTMANGD I VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
G /100G / PORTION /100G / PORTION
Bacon % City Gross/Favorit 70 1,5 11 191 1,3
Bacon Coop 70 2,4 1,7 2,4 1,7
Bacon Coop/X-tra 70 2,5 1,8 2,5 1,8
Bacon tarnad ICA 70 2,5 1,8 2,5 1,8
Bacon Tulip 70 2,5 1,8 261 1,8
Bacon Coop/Anglamark 70 1,5 11 31 2,1
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KYCKLING - .

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR

JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
G /100G / PORTION /100G / PORTION

Kycklingfilé morad, fryst ICA Basic 150 1,0 15 02} 03
Kycklingfilé mérad, fryst Kronfagel 150 0,7 1,1 0,7 1,1
Kycklingfilé mérad, fryst Coop 150 0,7 11 0,7 11
Kycklingfilé mérad, fryst Coop/X-tra 150 0,8 1,2 0,8 1,2
Kycklingfilé mérad, fryst Budget/Citrygross 150 0,9 1,4 0,9 1.4
Kycklingfilé mérad, fryst ICA 150 1,8 2,7 163 24

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016
VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
G /100G / PORTION /100G / PORTION

Lingongrova % Pagen 2x30g 0,8 0,5 074 04
Skogaholmslimpa % Skogaholm 2x30g 0,7 0,4 0,7 0,4
Lingonbrod Lidl/Kvarnvingen 2x30g 0,8 0,5 0,8 0,5
Lingon grovt brod Willys 2x30g 0,8 0,5 0,8 0,5
Redo for rost/Rostbrod

med vallmofro Willys/Garant 2x30g 0,8 0,5 0,8 0,5
Fruktkusar Fazer 60g 1,0 0,6 099 0,5
Gardslimpa Lidl/Kvarnvingen 2x30g 0,9 0,5 0,9 0,5
Rallarhalvor Fazer 60g 14 08 1,0 0,6
Orginalrost Skogaholm 2x30g 1,2 0,7 103 0,6
Pagenlimpan Pagen 2x30g 1,0 0,6 1,0 0,6
Husman knécke Wasa 24g 1,0 0,2 1,0 0,2
Bake off Wholegrain roll Schulstad 60g 1,0 0,6 1,0 0,6
Baguette flerkorn Coop 60g 1,0 0,6 1,0 0,6
Baguette surdeg ICA 60 g 0,9 0,5 1,0t 0,6
Solros ragbrod osétat Skogaholm 60g 1,2 0,7 113 0,7
Roast n’ Toast Pagens 2x30g 1,1 0,7 11 0,7
Baguette 4 pack Willys/Garant 60g 1,3 0,8 1,3 0,8
Franska Salta 2x30g 1,3 0,8 1,3 0,8
Kneip m havssalt Pagen 2x30g 1,3 0,8 1,3 0,8
Lantbréd morot Skogaholm 2x30g 1,2 0,7 1,31 0,8
Ekologiska raghalvor Fazer 60g 1,3 0,8 141 0,8
God i kvadrat Fazer 60g 1,0 0,6 Utgatt

Varsegod Lingongrova Skogaholm 2x30g 0,8 0,5 Utgatt

Hjartegott Skogaholm 60g 1,0 0,6 Utgatt
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Konsumentféreningen
Stockholm

VARUMARKE

PORTION

SALTMANGD I VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

Skorpor vete %
Skorpor vete

Skorpor surdeg
Skorpor fullkorn
Skorpor fullkorn
Digestive %

Digestive

Digestive

Digestive Olive original
Digestive

Digestive

ICA

Coop

ICA
Willys/Garant
Coop
McVities
Coop

ICA
Goteborgskex
Willys/Eldorado
Willys/Garant

VARUMARKE

G
2s5t60g
2st60g
2st60g
2st60g
2s5t60g

4kex60g
4kex 60 g
4kex 60 g
4kex 60 g
4 kex 60 g
4 kex 60 g

PORTION
G

SALT SALT (G)

/100 G / PORTION
0,5 0,3
0,8 0,5
07 0,4
1 0,6
13 08
1,5 0,9
1,6 1,0
1,2 0,7
1,8 1,1
1,8 1,1
2,3 14

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT SALT (G)
/100G / PORTION
043 0.2
073 0,4
0,7 0,4
081 0,5
1,3 0,8
1,33 0.8
1,6 1,0
1,61 1,0
18 11
18 11
2,3 14

SALTMANGD I VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

Skinka palagg extrarokt Y
Skinka pélagg Adel flatrokt
Skinka palagg extrarokt
Rokt skinka palagg

Skinka palagg fondkokt
Skinka rokt

Rokt skinka

Skinka Tunna skivor rokt
Rokt skinka

Rokt skinka

Skinka palagg Basturokt
Skinka palagg Alspan Emil

Lonnebergaskinka rokt

ICA

Brodernas

Coop

Lidl/Dulano
Brodernas

City Gross/Palagget
City Gross/Budget
Coop
Willys/Garant
Willys/Eldorado
Parson

Pérson

Atria

20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g

SALT SALT (G)
/100G / PORTION
2 0,4
B 0,6
2 0,4

2,2 0,4

2 0,4
2,5 0,5
Ny
2,3 0,5
2,8 0,6
3,3 0,7
3,8 0,8
3,8 0,8
3,8 0,8

SALT SALT (G)
/100 G / PORTION
211 0,4
2,23 0,4
221 04
2,2 0,4
2,31 0,5
2,34 0,5
2,4 0,5
251 0,5
2,8 0,6
3,3 0,7
3,8 08
3,8 0,8
391 0,8
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SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
/100G / PORTION /100 G / PORTION




vy
Konsumentféreningen
Stockholm

Kycklingfilé Dijon/
Basilika 2016 %

Jagarbiff

Pasta Bolognese

Lasagne

Fiskgratang dillsas
Schnitzel Cordon Bleu
Lasagne

Pannbiff

Lax i spenatsas

Kyckling Jacob

Chicken red curry
Chicken tikka masala
Fiskgratang dill

Lasagne Karins
Fiskgratang citron och dill
Nasi Goreng Dukkah
Pasta Fettuchini Bolognese
Frikadeller m tomatsas, kyld
Lasagne

Fisk i dillsas

Pannbiff kyld

Fiskgratang dillsas
Fiskgratang dill

Korv Stroganoff

Paj Kyckling o broccoli
Flaskytterfilé m graddsas
Kyckling svamp o spenat
Chicken red curry, kyld
Kycklingfilé m rosmarin, kyld
Bulgur fryst ratt

VARUMARKE

Findus

Findus

Coop
Willys/Garant
Lidl/Mcennedy
Findus

ICA

Weight Watchers
Coop

Dafgard

Coop

Felix
Willys/Garant
Dafgard

Findus

Findus

Felix

Gooh

Coop

ICA

ICA

Coop

City Gross/Favorit
Dafgard

Felix

Findus

Dafgard

Coop

Gooh

Findus

PORTION
G

390
400
350
375
350
400
375
400
350
410
350
380
350
375
350
360
380
400
400
300/Nu 350
400
350
350
400
215
390
380
400
400
300

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT
/100G

0,5
0,6
0,6
0,9
0,7
0,9
0,9
0,8
0,8
1,0
0,9
0,9
0,9
0,9
0,9
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
0,8
0,9
0,7
1,3
0,9
0,5
1,0
0,7
11
0,9

SALT (G)
/ PORTION

2,4
2,1
3,4
2,5
3,6
3,4
3,2
2,8
4,1
3,2
3,4
3,2
3,4
3,2
3,6
3,8

3,2
3,2
2,5
52
1,9

38
2.8
4.4
2.7

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100G

0,5
0,6
0,6
074
07
081
081
08
08
099
0,9
0,9
0,9
0,9
0,9
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,01
1,01
111
1,23
1,21
UTGATT
UTGATT
UTGATT
UTGATT
UTGATT

SALT (G)
/ PORTION

2,0
2,4
2,1
2,6
2,5
3,2
3,0
3,2
2,8
3,7
3,2
3,4
3,2
34
3,2
3,6
3,8
4,0
4,0
3,5
4,0
3,5
39
4,8
2,6
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Konsumentféreningen
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Pytt i panna %
Oxpytt K
Krégarpytt
Oxpytt

Pytt i panna
Oxpytt

Pytt i panna
Pytt i panna
Gastgivarpytt
Oxpytt
Oxpytt

Pytt i panna
Oxpytt

Fiskpinnar %
Fiskpinnar %
Torskfiskpinnar %
Fiskpinnar
Fiskpinnar
Fiskpinnar
Fiskpinnar
Fiskpinnar
Fiskbullar hummer %
Crispies

Fiskbullar hummer
Fiskbullar hummer

Fiskpinnar

VARUMARKE

Coop/X-tra
Lidl/Enebacken
Felix

Coop
Willys/Eldorado
ICA

ICA Basic

ICA

Coop

City Gross
Findus

City Gross
Willys

VARUMARKE

ICA Basic
Coop/X-tra
Findus

Findus

City Gross/Budget
Coop

ICA

City Gross/Favorit
Abba

Findus

ICA

Coop

Eldorado

PORTION
G

350
350
350
350
350
350
350
350
350
350
350
350
350

PORTION
G

90
90
90
90
90
90
90
90
125
90
125
125
90

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT

/100G

0,5
1.3
0,9
1,2
1,0
1,0
10
1,0
0,9
11
11
11
1.8

SALT (G)

/ PORTION

1.8
4,6
3,2
4,2
3,5
3,5
3,5
3,5
3,2
3,9
3,9
3.9
6,3

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT
/100G

0,6
0,6
0,6
0,8
0,8
1.3
0,9
0,9
1,0
1,0
1,5
1,3
0,7

SALT (G)
/ PORTION
0,5
0,5
0,5
0,7
0,7
1,2
0,8
0,8
1,3
0,9
1,9
1,6
0,6

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100G

0,5
099
0,9
1,03
1,0
1,0
1,0
1,0
1,01
11
11
UTGATT
UTGATT

SALT (G)
/ PORTION
1,8
3,2
32
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,9
3,9

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100G

0,6
0,6
0,6
0,8
0,8
094
0,9
0,9
1,0
1,0
1,24
13
Ska utga, byte av lev.

SALT (G)
/ PORTION
0,5
0,5
0,5
0,7
0,7
0,8
0,8
0,8
1,3
0,9
1,5
1,6
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Konsumentféreningen
Stockholm

FLINGOR, MUSLI

Miisli frukt/Fruit Miisli %
Misli frukt

Ny: Gold Fruit

Misli frukt

Misli frukt

Misli frukt

Bran Flakes %

All Bran

Choco Hoops/Choco Shells %
Frosted flakes %

Frosted flakes

Frosties

Havre fras %

Bran Flakes

Havrekuddar
Havrekuddar

Havre fras

Bran Flakes

Flingor typ All bran

Flingor typ All bran,
chiafré bovete. Ny 2016

Frostiga flingor
Frosted flakes

Pizza Mozzarella %
Pizza Kebab

Pizza Prosciutto
Pizza Mozzarella
Pizza Billys

Pizza panpizza
Pizza kebab

Pizza alla smaker
Pizza Kebab

Pizza Margarita

22

VARUMARKE

AXA

City Gross/Budget
AXA

ICA

Coop

Coop/X-tra

Coop

Kelloggs
Lidl/Crownfield
Lidl/Crownfield
Coop

Kelloggs

Quaker
Willys/Garant

ICA

City Gross/Favorit
Coop

ICA

Pauluns Super

Pauluns Super
ICA
Willys/Eldorado

VARUMARKE

Oetker

Grandiosa

City Gross/Pulsano
ICA

Dafgard

Coop

ICA

Willys/Garant
Coop

City Gross/Pulsano

PORTION
G

40
40
40
40
40
40
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

30
30
30

PORTION
(]

335
350
350
335/Nu 375
170
150
335/nu 375
350
340
300

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT
/100G

0,8
0,2
Ny
0,3
0,3
0,2
2,3
1,0
0,7
0,5
1.8
0,9
0,9
0,8
1,0
1,0
0,9
0,8
1,0

Ny
18
1,5

SALT (G)
/ PORTION
0,32
0,08

0,12
0,12
0,08
0,69

0,3
0,21
0,15
0,54
0,27
0,27
0,24

0,3

0,3
0,27
0,24

0,3

0,54
0,45

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT
/100G

1,0
1,2
Ny
1,2
1,0
0,7
1,4
1,5
1,2
1,3

SALT (G)
/ PORTION

3,4
4,2

1,7
11
4,7
53
4,1
3,9

SALTMANGD | VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100G

013
0,2
0,3
041
05t
05t
054
073
0,7
071
1,03
081
081
0,8
099
099
0,9
09t
1,0

1,0
1,8
1,81

SALT (G)
/ PORTION
0,04
0,08
0,12
0,16
0,2
0,2
0,15
0,21
0,21
0,21
0,3
0,24
0,24
0,24
0,27
0,27
0,27
0,27
0,3

0,3
0,54
0,54

SALTMANGD I VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100G

1,0
1,13
1,2
12
1,21
1,21
1,33
1,5

UTGATT

UTGATT

SALT (G)
/ PORTION

3,4
39
4,2
4,5

1.8
4,9
53

MER ELLER MINDRE SALT | MATEN NU JAMFORT MED 2013? ©KfS, nov 2016



vy
Konsumentféreningen
Stockholm

SOPPOR

Soppa Palsternacka, kyld %
Soppa creamy asparagus
Soppa norsk fisk

Soppa drtsoppa

Soppa drtsoppa

Gaspacho

Soppa artsoppa

Soppa fransk fisk kyld
Soppa drtsoppa

Soppa drtsoppa, vegetarisk
Soppa drtsoppa

Soppa Skargard

Soppa gulasch burk

Soppa Karibisk, kyld

Gaspacho

Tortillachips Original
Chips naturell %

Chips naturell

Chips lattsaltade

Chips eko havssalt

Chips original

Chips grill

Chips grill

Chips grill

Chilinotter

Ostbagar Cheese Doodles
Chips grill

Chips lattsaltade
Tortillachips lightly salted

23

VARUMARKE

Spoon
Knorr

Felix

Felix

Knorr burk
ICA

ICA

Felix

Coop
Anglamark
Willys/Eldorado
Kelda

Felix

Kelda

ICA Villoliva

VARUMARKE

Lidl

Svenska lantchips
ICA Basic
oW
Willys/Garant
Estrella

ICA

oW

Estrella

oW

oW

Coop

Coop

Lidl/El tequito

PORTION
(c]

(500) 250
(285) 250
(350) 250
250

250

250

250

(470) 250
250

250

250

250

(280) 250
250

250 ml

PORTION
(]

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT
/100 G
0,05
038
038
08
13
Ny
10
10
038
09
13
ny
1,2
11
0,03

SALT (G)
/ PORTION
(0,25) 0,13
@23) 2,0
(2,8) 2,0
2,0
33

2,5
(4,7) 2,5
2,0
2,3
33

(3.4)3.0
2,8
0,075

SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013

SALT
/100G

Ny
1,3
1,5
1,3
1,3
1,5
1,6
1,8
2,0
2,0
21
1,8
1,0
0,3

SALT (G)
/ PORTION

0,7
0,8
0,7
0,7
0,8
0,8
0,9
1,0
1,0
11
0,9
0,5
0,2

SALTMANGD I VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100 G
0,16t
0,674
0,8
0,8
0,834
1,0
1,0
1,0
101
1,01
1,13
11
12
UTGATT
KOMMER ATT UTGA

SALT (G)

/ PORTION
0,4
1,7

21
2,5
2,5
2,5
2,5
2,5
2,8
2,8

SALTMANGD I VAROR
JUNI - AUGUSTI 2016

SALT
/100G

0,9
1,23
1,33
1,3
1,3
1,43
16
18
1,83
2,0
2,1
UTGATT
UTGATT
UTGATT

SALT (G)

/ PORTION
0,5
0,6
0,7
0,7
0,7
0,7
0,8
0,9
0,9

11
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PASTA, FARSK

SALTMANGD I VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016
VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
G /100G / PORTION /100G / PORTION

Fettuchini % Coop/Anglamark 125 1,0 1.3 1,0 1.3
Tortelloni basilika % ICA 125 1,0 1,3 1,0 1,3
Tortelloni ost spenat Coop 125 1,3 1,6 1,3 1,6
Tortellini ricottaspenat Lidl 125 1,3 1,6 1,431 1,8
Tortellini ricotta basilika Felix 125 13 1,6 UTGATT

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016
VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
(<] /100 G / PORTION /100G / PORTION
Sas Sweet n’ sour % Uncle Bens 100 0,4 0,4 0,4 0,4
S&s Sweet n’sour Coop 100 1,5 1,5 0,73 0,7
Sas pasta Arrabiata Barilla 100 1,0 1,0 1,0 1
S&s Bearnaise Bl& band (50) 100 0,6 (0,3)0,6 101 1
Sas till pasta Coop 100 11 11 11 11
Tacosas, organic medium Santa Maria (50) 100 1,6 (0,8) 1,6 1,34 1,3
Sas Citronsas lax ABBA (62,5) 100 1,3 (0,8) 1,3 1,41 1,4
Chunky Salsa, medium hot Coop (50) 100 1,5 (0,8) 1,5 1,5 1,5
Skagenréra Lidl/Vitakrone 100 1,9 1,9 1,84 1,8
Sas pasta al Arrabiata Felix 100 0,9 0,9 UTGATT
Sas pasta Arrostito Willys/Garant 100 1,5 1,5 UTGATT
Sés Sweet n'sour Willys 100 1,5 1,5 UTGATT
S&s grytbas Dijon Felix (125) 100 1,2 (1,5) 1,2 UTGATT

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016
VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
G /100G / PORTION /100G / PORTION

Sill Skargard % Willys/Garant 80 2,3 1,8 23 1,8
Sill Skargard Coop 80 2,9 2,3 2,9 2,3
Sill skargard ICA 80 3,0 2,4 3,0 2,4
Sill Skérgard Abba 80 3,5 2,8 411 B
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MEJERI

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR

JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
(c] /100 G / PORTION /100G / PORTION

Keso mellanmal Arla 150 0,7 11 0,7 1,1
Mijolk 1,5 % Arla 2,5dl 0,1 03 naturligt férekommande 0,3
Yoghurt naturell 3% Arla 2,5dl 0,1 0,3 naturligt forekommande 0,3

SMOR OCH MARGARIN

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD I VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)

(c] /100G / PORTION /100G / PORTION
Becel, margarin * Unilever 5 1,0 0,05 1,0 0,05
Bregott, normalsaltat Arla 5 1,3 0,07 1,24 0,06
Smér, normalsaltat Coop 5 1,2 0,06 1,2 0,06
Smor, normalsaltat ICA 5 1,2 0,06 1,2 0,06
Smor, normalsaltat Arla 5 1,2 0,06 1,2 0,06
Bordsmargarin, Latt Coop 5 1,2 0,06 1,2 0,06
Bordsmargarin, Bredbart ICA 5 1,2 0,06 1,2 0,06
Flora, normalsaltat Unilever 5 1,3 0,07 1,3 0,07
Smor, normalsaltat Valio 5 1,5 0,08 1,43 0,07
Milda, margarin Unilever 5 1,5 0,08 1,5 0,08
Latta, margarin Unilever 5 1,5 0,08 1,5 0,08
Smor, extrasaltat Arla 5 1,8 0,09 1,8 0,09

FARDIGA PLATTAR/PANNKAKOR

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016
VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
(] /100G / PORTION /100G / PORTION
Mellisplattar med sylt, 165 g % ICA 225 0,5 1,1 06t 1,4
Frysta pannkakor 800 g Kungsérnen 225 0,8 1.8 0,74 1,6
Anglamark pannkakor, 300 g Coop 225 0,8 1,8 0,8 1,8
| love ECO, plattar 300 g ICA 225 0,8 1,8 0,8 1,8
Gott liv Havreplattar, 400 g ICA 225 0,8 1,8 0,8 1,8
Plattar 300 g Coop 1,8 0,8 1,8
Anglamark plattar, 300 g Coop 1,6 08t 18
Pannkakor 300 g Coop 2 0,9 2
Pannkakor 600 g ICA 1,8 091 2
Pannkakor 5-pack med sylt Rask-Annas 1,6 1,01 2,3
Plattar/Pannkakor Margretehill 2 101 2,3
Billys Frysta pannkakor med hallon  Dafgards 16 UTGATT
Ekologiska pannkakor, 250 g Bjérneruds 16 UTGATT
Ekologiska plattar, 300 g Bjorneruds 11 UTGATT
Pannkakor, 600 g Gudruns 16 UTGATT

-



eningen

SALTMANGD | VAROR SALTMANGD | VAROR
JULI - AUGUSTI 2013 JUNI - AUGUSTI 2016

VARUMARKE PORTION SALT SALT (G) SALT SALT (G)
/100G / PORTION /100G / PORTION

*Tidigare ej granskad.
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