Lagst och hogst saltmangd per portion i nagra olika

varumarken inom samma varuslag. Juli/Augusti 2013

Produkt Salt g per Portion® Gram Lagst - Hogst salthalt
100 gram per portion
Kottbullar, farska 1,1-2,0 150 g 1,7-3 CoopXtra - ICA,Scan
Grillkorv typ Hotdog 1,7-2,8 2st,100g 1,7-28 Coop Xtra - Scan
Falukorv 15-25 125¢g 19-31 ICA extra fin - ICA
Brod ” vitt/rost” 08-13 2 skivor,60 g9 0,5-0,8 Willys/Garant - Salta
Kycklingfilé moérad 0,7-1,8 150 g 1,0-27 Coop - ICA
Digestive 12-23 4st,50g 0,7-1/4 ICA - Willys
ROkt skinka, palagg 2,0-3,8 20 g 0,4-0,8 ICA, Coop — Lonneb, Pars
Potatissallad 0,7-13 250 ¢ 1,8-3,3  Willys/Eldorado - ICA
Potatismos pulver fardig 0,2-1,0 200 ¢ 04-19 ICA Basic- Lidl
Fiskgratang fryst, 1 port 0,7-1,0 3509 2,4-35 Lidl, CGFavorit - ICA
Lasagne, fryst, 1 port 09-1,0 3759 3,3 - 3,8 ICA,Dafg,Willys - Coop
Pytt i panna 05-1,1 3509 1,8-3,9 Coop Xtra — CG Favorit
Oxpytt 1,0-18 3509 3,5-6,3 ICA — Willys
Fiskpinnar 06-1,3 90¢g 0,5-1,1Coop Xtra, ICA Basic- Coop
Pannkakor, plattar 05-09 225¢g 1,1 - 2,0 Bjornerud, ICA — Coops,Mh
Pizza 12-15 340 ¢ 41-51 Oetker - Willys
Flingor Frosted Flakes  0,5-1,8 30¢ 0,1-05 Lidl - Coop
Flingor Bran Flakes 08-2,3 309 0,2-0,7 ICA,Willys - Coop
Potatischips 1,0-2,0 50 ¢ 05-1,0 Coop - Estrella
Sas Sweet n’sour 04-15 100 g 0,4-1,5 Uncle Ben - Willys, Coop
Skargardssill 23-35 80¢g 1,8-28 Willys - Abba

Dafg = Dafgard, CG = Citygross, Mh = Margaretehill

! Portionsstorlekarna varierar beroende pé& varuméarke. Har har vi valt att standardisera dem. Se vidare KfS
rapport ”Salt 11”.



