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Konsumentféreningen Stockholm (KfS) &r en medlemsstyrd ekonomisk férening med néarmare 750 000 medlemmar. Medlemskortet
heter Coop MedMera och var huvuduppgift &r att géra medlemsnytta och starka medlemmarnas stéllning som konsumenter. Féren-
ingen driver inga egna butiker men &r delégare i Kooperativa Férbundet (KF) som driver Coop Forum, Coop Extra, Coop Konsum och
Coop Nara.
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Sammanfattning

Viktiga faktorer for att minska matsvinnet ar att 6ka kunskapen om hallbarhetsméarkningar
och matforvaring. Syftet med undersokningen ar darfor att ta reda pa svenska folkets kunskap
kring detta. | oktober 2013 stéllde Konsumentféreningen Stockholm tre fragor till svenska
folket. Samma fragor stélldes 2011.

e 65 procent vet vilken temperatur de har i sitt kylskap, det ar en liten 6kning fran 2011
da motsvarande siffra var 60 procent.

e Av de som kanner till temperaturen i sitt kylskap uppger halften (52 %) att de har 6
grader eller varmare, det ar en forbattring jamfort med 2011 da motsvarande siffra var
60 procent. Men KfS anser att det fortfarande ar alldeles fér manga som har for varmt
i sitt kylskap.

e Narmare hélften (46 %) av svenska folket vet vad det ar for skillnad mellan ”"Bést
fore-dag” och "Sista forbrukningsdag”. Det r en forbattring jamfort med 2011 da
motsvarade siffra var 38 procent.



INLEDNING

Bakgrund

Det slangs mycket mat i livsmedelskedjan vilket ger onddig negativ paverkan pa milj6 och
ekonomi. Konsumentforeningen Stockholm arbetar for att minska matsvinnet i
livsmedelskedjan i allmanhet och i hushallen i synnerhet. Sedan hésten 2008 har féreningen
genomfort ett antal undersokningar, tagit fram en konsumentbroschyr som spridits i 50 000
exemplar, tagit fram ett skolmaterial samt arrangerat seminarier och féredrag kring
problematiken kring matsvinn och vad man kan gora for att minska det.

Viktiga faktorer for att minska matsvinnet ar att 6ka kunskapen om hallbarhetsméarkningar
och matforvaring.

Syfte

Syftet med undersokningen ar att ta reda pa svenska folkets kunskap kring hallbarhets-
markningar och kylskapstemperaturer. Syftet dr ocksa att jamfora resultatet med 2011 ars
resultat, da samma fragor stalldes. Resultatet av undersokningen ska ligga till grund for det
pagaende och kommande arbetet mot matsvinn.

Metod

Undersokningen, som genomfordes genom online-intervjuer i YouGovs Omnibus, gjordes
under perioden 11-14 oktober 2013 via YouGov Sveriges Internetpanel. Internetpanelen
bestar av forrekryterade personer som vill delta i undersokningar fran YouGov, en sa kallad
accespanel. Undersokningen genomfordes bland 1001 kvinnor och mén i aldrarna 18-74 ar.
Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad galler kon, alder och region.

Ett urval av KfS tidigare undersokningar om matavfall
e 2013 - De forlorade grénsakernas revansch? En studie av livsmedelssvinn i
dagligvaruhandeln (Samarbete med SLU-student)
e 2011 - Bast fore-dag och Sista férbrukningsdag pa livsmedel — Vad é&r skillnaden?
e 2011 - Temperatur i hushallens kylskap
e 2010 - Maten som forsvann, om farskvarukassation pa Coop (samarbete med SLU-
studenter)

Ett urval av andra initiativ fran KfS kring matsvinn
e Ett skolmaterial for arskurs 4-9, www.slangintematen.se/skola
e Fakta och tips om matsvinn till konsumenter och andra, www.slangintematen.se
e Folder med tips om hur du minskar matsvinnet, for miljon och planboken,
http://www.konsumentforeningenstockholm.se/Slang-inte-maten/




Vet konsumenterna vilken temperatur de har i sina kKylskap?

Vet du vilken temperatur du har i ditt kylskap?
Bas: Total 2011 (n=1016), 2013 (n=1001)
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Andelen som vet vilken temperatur de har i sitt kylskap 6kade fran 60 procent i undersok-
ningen 2011 till 65 procent i undersokningen 2013.



Vilken temperatur har konsumenten i sitt kylskap?

Vilken temperatur har du i ditt kylskap?
Bas: Vet temperatur (n=650)
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Drygt halften av de tillfragade uppger att de har 6 grader eller varmare i sitt kylskap, det ar en
forbattring jamfort med 2011 da motsvarande siffra var 60 procent. Men det ar fortfarande
manga som skulle behdva sénka temperaturen sa att maten haller langre. KfS rekommenderar
max 5 grader.



Kan konsumenterna halla isar hallbarhetsmarkningarna?

Manga livsmedel har en hallbarhetsmarkning. Det kan vara "Bast fore-
dag" eller "Sista forbrukningsdag". Vet du vad som skiljer dessa tva
markningar at?

Bas: Total 2011(n=1005), 2013(n=1001)
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Andelen som kan skilja pa "Bast fore-dag” och "Sista forbrukningsdag” har okat fran 38
procent i undersokningen 2011 till 46 procent 2013. Det innebér alltsa en 6kning med 21
procent.

De som uppgav att de kunde skilja pa markningarna fick beskriva skillnaden med egna ord
och i dessa svar kan man ocksa se en forbattring. 2011 hade cirka 75 procent ratt beskrivning,
2013 var den siffran uppskattningsvis éver 90 procent.



