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Innehallsforteckning

MER AN HALFTEN VET INTE SKILLNADEN MELLAN BAST FORE-DAG OCH
SISTA FORBRUKNINGSDAG .......cccteiiitieiieiiieiesie e ste e stesrae e sraeaestaasaesseeneesseaneens



INLEDNING
Bakgrund

Det slangs mycket mat i livsmedelskedjan vilket ger onédig paverkan pa miljon och ar
negativt for ekonomin. Konsumentféreningen Stockholm arbetar for att minska matavfallet i
livsmedelskedjan i allménhet och i hushallen i synnerhet. Sedan hosten 2008 har féreningen
genomfort ett antal undersdkningar, tagit fram en broschyr samt arrangerat seminarier och

foredrag kring problematiken om matavfall och vad man kan gora fér att minska det.

KfS tidigare studier visar att en orsak till att hushallen slanger mat ar att bast fore-datumet
passerat. En studie, som KfS genomfort i samarbete med studenter fran Sveriges Lantbruks-
universitet i Ultuna, visade att en del hushall inte visste skillnaden mellan hallbarhets-

markningarna bast fore-dag och sista forbrukningsdag.

Syfte

Syftet med enkaten ar att fa reda pa om svenska folket vet vad det ar for skillnad mellan bast

fore-dag och sista forbrukningsdag.

Tillvagagangssatt

Undersokningen ar genomfdrd av marknadsundersékningsféretaget YouGov via online-
intervjuer, det vill sdga enkéter som skickats ut via e-post, under perioden 11-14 januari 2011.
Urvalet gjordes ur YouGovs Internetpanel som bestar av forrekryterade méan och kvinnor i
aldrarna 18-74 ar. Totalt har 1 005 personer genomfort undersékningen. Dessa utgor ett

representativt urval av den svenska befolkningen vad galler kon, alder och region.

KfS tidigare undersdkningar om matavfall (ett urval)
e Har du uppmarksammat debatten om det ondédiga matavfallet?, jan 2011

En attitydundersokning genomford av YouGov visar att 94 procent har
uppmarksammat debatten om att det slangs mycket mat i onédan. 14 procent uppger

att de slanger mindre mat idag &n nar debatten borjade for nagra ar sedan.

e Rapport fran en slaskhink, mars 2009
En liten plockanalys utford pa hushallsavfallet fran ca 70 hushall visar att ett hushall
slanger cirka 5,6 kg mat i veckan. Over halften av det (57%) ar onddigt matavfall, det
vill sdga mat som hade gatt att 4ta om den hanterats pa ratt satt. Rapport fran en
slaskhink innehaller aven en attitydundersokning som visar att en vanlig orsak till att

mat slangs ar att bast fore-datumet passerat.



Mer an héalften vet inte skillnaden mellan bast fore-dag
och sista forbrukningsdag

Fraga: Manga livsmedel har en hallbarhetsmarkning, det kan vara ”"Bast
fore-dag” eller ”Sista forbrukningsdag”. Vet du vad som skiljer dessa
markningar at?

27 procent av dem Korrekt forklaring:
som har svarat JA har Bast fore-dag ar en
antingen uppgett fel rekommendation fran
Ja, namligen 38% | forklaring eller gett en tillverkaren, det gar ofta att
svartolkad forklaring. ata livsmedlet flera dagar till
om det har forvarats rétt.

Undantaget ar kansliga
livsmedel som
vakuumfdrpackad lax.

Sista forbrukningsdag betyder
att livsmedlet kan vara
otjanligt nar datumet passerat.
Markningen anvands pa
kansliga produkter som
snabbt kan forsamras, t ex
kottfars, ra fagel och ra fisk.

Nej 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 1: 38 procent uppger att de vet skillnaden mellan méarkningarna, 62 procent uppger att de inte gor det.

Av dem som svarar Ja, lamnar 73 procent en forklaring som tydligt deklarerar att de forstar
skillnaden mellan méarkningarna. Men i 27 procent av fallen ar svaret antingen felaktigt eller

otydligt. Nagra av dessa felaktiga och otydliga svar presenteras nedan:

e Bast fore ska konsumeras fore detta datum. Sista forbrukningsdag innebar att jag
kan konsumera den samma dag som méarkningen.
e Betyder samma sak

e De ar farska fram till den dagen



e Efter bast fore finns en tid fram till sista forbrukning

e Egentligen ingen skillnad, det ar éverdrivet!!

e Sista forbrukningsdag betyder att produkten ofta moglar/blir dalig ca 2 dagar
innan detta datum. Daremot bast- fore-dag ar endast en beskrivning om nar
produkten borjar forlora den kvalité som de skriver pa forpackningen att den har.

e Alder pa varorna

De personer som tillfragades &r i olika aldrar och kommer fran olika slags hushall; nagra med
sma barn, nagra med aldre barn, nagra utan barn och nagra pensionarshushall. Ingen

aldersgrupp och inget hushallsslag sticker ut at nagot hall, samtliga svarar ungefar lika.

Déaremot skiljer sig svaren at beroende pa var i landet man bor. | Norra mellersta Sverige,
som till exempel Varmland, Dalarna och Narke var det 46 procent som svarade Ja. Aven i
Skane, Halland och Blekinge var det fler (44%) som svarade Ja. | Norra Sverige daremot

(frédn Jamtland och uppat) var det bara 27 procent som svarade Ja.



