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Sammanfattning

11 procent fler har uppmarksammat matsvinnsdebatten (2009 vs 2015)

* 90 procent fler sager "Ja, jag har minskat matsvinnet” (2009 vs 2015)

» 35 procent fler tycker att miljon ar ett viktigt skal for att minska matsvinnet (2010 vs 2015)
« Drygt halften skulle slanga mindre om de blev béttre pa rester och planera inkop (2015)

» Fortfarande ar en fjardedel noggranna med att inte ata mat efter bast fore-datum (2009 vs
2015)

* Oron att bli sjuk ar orsaken bakom noggrannheten med datumet (2009 vs 2015)
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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av Konsumentforeningen i Stockholm. Syftet med undersokningen ar att
undersoka hur allmanheten bland annat ser pa att slanga mat och béast fore-datum. En del av fragorna har stallts bade en och eller tva
ganger tidigare 2009/2010.

MALGRUPP/GENOMFORANDE
Malgruppen for undersokningen &r den svenska allmanheten 18-79 ar. Antal intervjuer som genomforts &r 1 019 stycken och

deltagfrekvensen &ar 61%.

Undersokningen ar genomford via webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade och representativa Sverigepanel. L4s mer om
panelenislutetav rapporten.

Felmarginalen:

Vid 1 000 intervjuer: Vid 500 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5% Vid utfall 20/80: +/- 3,6%
Vid utfall 50/50: +/- 3,2% Vid utfall 50/50: +/- 4,5%
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11 % fler har uppmarksammat
matsvinnsdebatten (2009 vs 2015)

FRAGA: Har du uppmarksammat debatten att vi slanger mycket mat i onédan?

19 %

90 %
Ja

0 10 20 30 40 50 60 70 80 100

m 2015 m2009

Konsumentféreningen

BAS: Allmanheten (n=1019) Stockholm

@} -



90 % fler sager ”"Ja, Jag har minskat
matsvinnet” (2009 vs 2015)

FRAGA: Har debatten gjort att du &ndrat ditt beteende, slanger du mindre mat?
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35 % fler tycker att miljon ar ett viktigt skal
for att minska matsvinnet (2010 vs 2015)

FRAGA: Markera det eller de skal som &r viktigast fér dig. Observera att du under "andra skal” kan l&gga till andra skal.

Jag slanger mindre mat nu...

..for att det minskar min miljopaverkan

...for att det gynnar min
hushallsekonomi
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...for att bidra till att maten ska racka till
alla i varlden
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Drygt halften skulle slanga mindre om de
blev battre pa rester och planerainkdp (2015)

FRAGA: Hur val instammer du i foljande pastdenden? Jag tror att jag skulle slanga mindre mat om...

..jag forvarade maten pa ratt satt. - 23% -%

..jag borjade géra matlador att ta med till jobbet

..jag inte bara utgick fran bast fore-datum utan aven

smakade och luktade. 7%

N

..jag blev battre pa att ta till vara "allt” (tomma

A : o Pty 6%
forpackningen, ata "hela” gronsaken mm).

...Jag larde mig laga till lagom mycket mat

..forpackningarna var utformade pa ett battre satt, (t
ex mindre eller stabilare).

...Jag planerade mina inkop béttre. 9

...jag blev battre pa att ata rester/laga mat pa rester. 16%

INSTAMMER Toppade
30 % 2009 da
64 %
instdmde i
30 % att det var
forvaring
man
43 % behdvde bli
battre pa.
44 %
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Fortfarande ar en fjardedel noggranna med
bast fore-datum (2009 vs 2015)

FRAGA: Hur val instammer du i féljande pastdende: Jag & noggrann med att inte &ta nagot vars bast fére-datum har gatt ut.
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Oron att bli sjuk orsaken bakom
noggrannheten med datumet

FRAGA: Varfor ar du noggrann med att inte &ta nagot vars bast fére-datum har gatt ut?

Vad dominerade 2009?

4 N

53 % 2009 fick
respondenterna svara
Oppet med egna ord
pa den har fragan.
Resultatet var samma
41 % som nu 2015. Oron
att bli sjuk lag bakom
noggrannheten med

béast fore-datumet.
15 % k /

Jag ar orolig for att bli sjuk

Maten kan smaka illa

Min tolkning &r att maten inte ska atas efter
bést fore-datumet

Annat 5%
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Bakgrund

FRAGA: Kon, alder, utbildning.

BAS: Allménheten (n=1019)
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FRAGA: Geografi.

Storstader
Storre stader

Ovriga landet

Stockholm
Mellansverige
Smaland och 6arna
Sydsverige
Véstsverige

Norrland

BAS: Allménheten (n=1019)
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Regioner

Norrland (1-4)

Mellansverige

(5-10,12,14)
Stockholm (11)
Véstsverige (13,18)
Smaland och 6arna (15-17,19)
Sydsverige (20,21)
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Om Novus Sverigepanel

NOVUS SVERIGEPANEL

Novus Sverigepanel bestar av 44 000 panelister.
Panelen ar slumpmassigt rekryterad

(man kan inte anmala sig sjalv for att tjana pengar
eller for att man vill paverka opinionen) och &r
riksrepresentativ avseende alder, kon och region i
aldersspannet 18-79 ar. Eventuella skevheter i
panelstrukturen avhjalps genom att ett
riksrepresentativt urval dras fran panelen.

PANEL MANAGEMENT

Vi vardar var panel val genom sa kallad panel
management. Det innebar bland annat att vi ser till att
man inte kan delta i for manga undersokningar under
en kort period, inte heller i flera liknande
undersokningar. Vi har ocksa ett system for beloningar
till panelen

KVALITET

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi genomfor
kontinuerligt kvalitetskontroller och valideringar av
bade panelen och de svar som panelisterna ger.

| jamforande studier (med andra webbpaneler) har vi
konstaterat att panelisterna i Novus panel tar langre
tid pa sig for att svara pa fragor och att det finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om glass och
choklad, da tycker man ocksa om chokladglass). | de
sjalvrekryterade panelerna ser vi inte denna logik i
samma utstrackning. Vi ser ocksa att vara panelister
har ett mer “svensson-beteende” an sjalvrekryterade
paneler, dar man istallet & mycket internetaktiv.
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