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Rad for en giftfri vardag

Detta &r en lista med rad till dig som vill vara sarskilt forsiktig och medvetet valja bort
sadant som kan innebara kemikalierisker. Det betyder inte att det som inte finns

med i raden ar farligt.

Nar du ska ata
v Vaélj ekologiskt

v Anvand koksredskap och férvaringskarl i bra material

| ditt hem

v’ Stéada och vadra regelbundet

Tank pa att varm elektronik kan ge ifran sig farliga &mnen

v

v' Sortera, atervinn och ateranvand
v Overdosera inte rengoéringsmedel
v

Anvand milda hudvardsprodukter, sarskilt till barn

N&ar du handlar
v Vaélj ekologiska, miljémarkta och astma- och allergimarkta produkter
v' Handla av seritsa foretag
v' Védra ut "nylukt” och tvétta nya klader

v' Handla garna begagnat men se upp med gammal plast



Fordjupning

Nar du ska ata

Tank pa att maten bygger upp kroppen, valj bra mat, helst ekologisk. Titta efter marken som

KRAV, EU-ekologiskt och Anglamark, da slipper du bekampningsmedelsrester.

Tillaga, servera och forvara maten i bra material exempelvis rostfritt stal, gjutjarn, porslin och glas.
Anvind med fordel redskap av bra material som tra eller rostfritt stal. Néar det galler plast ska de
vara markta med ett glas och en gaffel, det visar att det &r sékert for livsmedel. F6lj anvisningarna
pa plastkarlen. Symboler visar om materialet tal varme, kyla och/eller diskmaskin. Anvéand inte
omérkt, gammal och repig plast till mat och undvik pannor med teflon. Anvand inte aluminium till
sur mat. Anvand inte keramik som du kopt pa semesterorter i utomeuropeiska lander till mat om du

inte vet att de ar sakra. Glasyren kan innehalla giftiga amnen.

Var sarskilt noga med vad barnen stoppar i sig eftersom de ar under utveckling och darfor &r

sarskilt kansliga for paverkan av kemikalier.

| ditt hem

Dammsug regelbundet och vattorka ibland. Kemikalier samlas i damm och smuts, nar dammet
forsvinner forsvinner ocksa kemikalierna. Vadra ofta i rum som &ar nybyggda, nymalade eller

nyinredda. Slapp in frisk luft i hemmet och i lungorna.

Undvik att ha mycket elektronik i sovrum. Elektriska apparater innehaller flamskyddsmedel och
andra farliga kemikalier som avges vid uppvarmning. Stang av elektronik helt nar den inte

anvands. Lat inte barnen anvanda uttjant elektronik som leksaker.

Sortera och ta hand om dina sopor och uttjanta prylar sa att eventuella farliga amnen inte sprids
vidare i miljon och riskerar att tas upp av vaxter, djur och manniskor. Lamna i ratt behallare och till

atervinningsstationen. F6lj kommunens radgivning.

Tvatta nyinkopta klader och sangklader innan de anvénds. VVadra nyuppackade mdbler, madrasser,
elektronik och annat innan de anvands. Sarskilt det som ”luktar kemikalier”. Anvand ndsan! L&mna

tillbaka produkter med obehaglig doft.



Vélj miljo- och allergimarkta tvattmedel, rengéringsmedel och kosmetiska produkter i sa stor
utstrackning som mojligt. Titta efter Svanen, Bra Miljoval, Astma- och Allergiférbundets Svala och
Anglamark. Anvand fa hudvardsprodukter p& barn och om du ar gravid eller ammar. Dosera rétt,
anvand inte for mycket. Undvik onddiga och onddigt starka produkter. L&s och folj

bruksanvisningarna.

Nar du handlar

Kop miljomarkt och ekologiskt nar det finns. Handla fran seridsa foretag som foljer miljo- och
hélsolagstiftningar. Titta efter CE-mérkningen som visar att produkten uppfyller de sékerhetskrav
som EU stéller for just den produktgruppen. Kolla géarna pa foretagets webbsida hur de jobbar med
miljo, halso- och hallbarhetsfragor. Stall fragor om produkter och kemikalieinnehall. Var sunt
skeptisk till foretag som inte har kunskap eller information att ge. Var uppmarksam ndr du handlar

pa internet eller fran lander dar kemikalielagstiftning inte finns eller ar bristfallig.

Handla inte begagnade matforvaringskérl eller leksaker i plast. Handla gérna begagnade klader,
inredningstextilier och annat. All nytillverkning innebar forbrukning av naturens resurser och
spridning av amnen. Det paverkar jorden, vattnet, luften och de véxter, djur och manniskor som

lever pa planeten.

Las mer har:
Kemikalieinspektionen om kemikalier i vardagen

http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Broschyrer/barnbroschyr web.pdf

Naturskyddsforeningen om kemikalier

http://www.naturskyddsforeningen.se/sveriges-natur/2014-1/hall-koll-pa-leksakerna-0




