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Medlemspunkten
hjdlper dig halla koll

Kristhina Oberg &r dgarombud i Coop Eskilstunavégen i Torshilla
och hon vill fa fler att upptacka fordelarna med Medlemspunkten.

— Det &r ett bra hjdlpmedel for
att halla koll pa poang och
aktuella erbjudanden. Men det
finns en del som drar sig for att
anvanda skdrmen, sager Kristhina
Oberg. Man vet inte hur man
loggar in, ar radd for att gora fel
och forstdr inte nyttan.

— Na&r jag har visat hur enkelt
det &r — bara att dra Coop-
kortet i ldsaren — sa vagar fler
prova.

Att hdmta ut vardecheckar i
Medlemspunkten ar smidigt. Man
kan valja mellan olika belopp,
eller till exempel 5 procent
rabatt pa ett kop.

— En del tycker det finns for
manga alternativ och det galler
forstds att vara pa det klara med
att rabattchecken med procent
[6nar sig bast om du ska stor-
handla, medan vardecheckarna
i kronor ar pa fasta belopp

GOR DET HAR |
MEDLEMSPUNKTEN

* Se dina poang
+ Se aktuella och personliga
erbjudanden i butiken

* Anvéand poang till
vardecheckar

* Skriv ut recept och
inkopslistor

+ Se vem som &r agarombud

| Adlibris

KRISTHINA
TIPSAR!
Kolla alltid
Medlemspunkten
i butiken.

som &r varda lika mycket
vare sig du handlar mycket
eller lite.

Alla &r heller inte medvetna
om att podngen maste anvdndas
inom tre ar. Man sparar och
sparar, och plotsligt har poangen
forsvunnit till ingen nytta.

— Genom att ta for vana att
drasitt kort i Medlemspunkten
innan man handlar sa minimerar
man den risken, séger Kristhina
Oberg.

Dra endast ett
kort i kassan

Hor du till dem som drar tva
kort i kassan pa Coop? Ett Coop-
kort for att fa poang och med-
lemspriser, och ett for att betala.
Det behdver du inte langre.
Sedan en tid kan du koppla med-
lemskapet till ditt vanliga betal-
kort. D& racker det att du drar
betalkortet eller kreditkortet i
kassan for att fa alla medlems-
formaner. Du kan koppla hur
manga vanliga externa betalkort
som helst till ditt medlemskap,
likasa din smartklocka och
mobiltelefon. Alla betalenheter
maste dock kopplas separat.

Sa har kopplar du ditt kort
Svara "Ja" pa fragan om du vill
koppla kortet, som dyker upp i
kortterminalen nér du betalar.
Om fragan inte kommer upp kan
du kontakta Kundtjanst pa
0771-17 17 17, val 2+2, sa far du
frdgan via terminalen
nasta gang du
handlar.

-

Vem far panten?

TAVLING!

Tio vinnare far
100 kr i presentcheck

Vilken organisation gar pengarna till om du trycker
pa Bistandsknappen nar du pantar flaskor i Coops
butiker? Ldmna ditt svar senast 15 mars pa
kfstockholm.se/tavling eller skicka ett vykort till
KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm. Ratt svar i forra
numret: CleanSea vann Anglamarkspriset 2022.

pa Coop.




Alger far kor
att rapa mindre

Om kor far ett litet tillskott av alger i fodret kan metanutslappen minska
med 80-90 procent. Det visar en studie som genomférts pa Gotland.

I somras var det premiér
for virldens forsta
metanreducerade

notkatt 1 tjugo Coop-
butiker i Stockholm

och pa Gotland.

Djurens foder hade \
berikats med ett
algtillskott som tillsattes
som mindre én 1 procent
av deras dagliga foder. Det
oberoende forskningsinstitutet

RISE verifierade att
metanutsldppet under
utfodringsperioden
minskade med 80-90
procent.
Foretaget bakom
kosttillskottet heter

VOLTA GREENTECH
och ar ett av de foretag
som deltog i Bloomer
Accelerator, som KfS var med
och sponsrade. Programmet
syftade till att hjilpa foretag att
véxa och utvecklas.

— Vart mal ar att fa bort alla
metanutslapp fran kor fore 2050,
siger Fredrik Akerman, vd pa
Volta Greentech. Steg ett ar att
gora fodret tillgdngligt for fler.

FOR ATT BIDRA till att na
uppsatta klimatmal gjorde KfS
en mindre investering i Volta
Greentech 2021 och ytterligare
en under 2022 tillsammans med
andra aktdrer i livsmedels-
branschen. Pengarna kommer
bland annat anvindas till att
utveckla en storskalig fabrik for
tillverkning av algfodret.

METANGASEN
som produceras
fran kor motsvarar
4 procent av
vérldens totala
utslapp av
vaxthusgaser
(CO2e).

Det &r dubbelt
sa mycket utslapp
som fran varldens

flygplan.

Metanutslapp

fran idisslarnas

matsmaltning &r
den enskilt storsta
kallan till utslapp

av vaxthusgaser

fran jordbruket.

Kalla: Volta Greentech

Vilken nytta
har du av
medlemskapet?

Sixten Janson, juridik-
student, Uppsala

— Eftersom jag ar student
handlar det mest om med-
lemspriserna. Rabatterna gor
ocksa att jag kanske provar
nagot som jag annars inte
skulle ha kopt. Lite vardags-
lyx, helt enkelt.

Olivia Edinius, forsteléarare,
Linképing

— Storsta fordelen tycker jag
ar podngen som man samlar
och allt de kan omvandlas
till. Vardecheckar i Coop
forstas, men ocksa sdnt som
biobiljetter. Dessutom kan jag
ju samla podng genom att
handla hos Coops partner,
som Lindex och Adlibris.

konsulent, Eskilstuna

— Jag tycker det &r bra for-
maner som kommer med
nyhetsbreven. Tipsar barn
och barnbarn om bra aktivi-
teter som ar subventionerade
for medlemmar. Sjalv jagar
jag sjalvklart bra erbjudanden
fran Coopbutikerna.



TORD LISSEL,

Energistrateg pa Coop Butiker & Stormarknader

Nattvandringar sparar
el och pengar at Coop

TRE GANGER | VECKAN nattvandrar
Tord Lissel tillsammans med Coops
butikschefer i jakten pa onddig
elforbrukning. Sa snart butikerna
stangt startar sokandet efter fel-
instdllda frysar, trasiga dorrar till
kylskép, ugnar som star pa eller
belysning som inte har sliackts nir
personalen gick hem for kvillen.

HOGA ELPRISER AR lika aktuellt for
Coop-butikerna som for alla andra.
Tord Lissels uppdrag ar att jobba

langsiktigt med energi- och teknik-

e
fragor i butik. \\i ;
De senaste WSS
manaderna har han
haft sarskilt fokus pa att
hitta sitt att spara energi.
— Vi har jéttebra koll pa
butikernas elforbrukning,
timme for timme, s& om nagon
butik sticker ut kan vi vara snabba
pé att reagera. Det sparar pengar,
men ar forstas ocksa ett sétt att
minska vart klimatavtryck.

HOSTENS NATTVANDRINGAR ledde
till besparingar pa 2 miljoner kWh,
motsvarande cirka 100 villors ars-
forbrukning. Mélet for 2023 ar det
dubbla, men Tord Lissel tror att
butikerna kan na betydligt mer &n
sd, tack vare hostens ldrdomar.

En av de vanligaste upptickterna
vid nattvandringarna ir att belys-
ningen inte slicks som den ska.
Trots att i princip alla butiker nu har
LED-belysning star butikens lampor
for 25 procent av elférbrukningen,
sé brister i rutiner kring nir strom-
brytarna slas av kan vara en viktig

100 % GRON EL
Alla Coop-butiker i vart omrade képer 100 procent ursprungsmarkt
el, varav 90 procent ar vattenkraft och 10 procent vindkraft.

felkdlla. Coop forsoker nu dven
sldcka sina fasadskyltar nér buti-
kerna dr stingda, men det dr inte
alltid butikerna kan styra dver det
pé egen hand.

— Jag prioriterar de butiker som
har storst avvikelser i manadsrap-
porteringen. Dar kan vi spara mest.
Kylar och frysar star for ungefar
hilften av butikernas forbrukning,

"Vi vdljer
alltid den mest

energieffektiva
_l6sningen.®

Att minska
klimatutslappen
fran den egna
verksamheten &r en
del av Coops klimat-
mal. Las mer pa
coop.se

L4

sé en viktig kontroll ar att de ar ratt
instdllda och att dérrar och lock ar
hela.

Att ha dorrar pa en stdende kyl
minskar elférbrukningen med cirka
40 procent och lock pa liggande
frysar och kylar ndgot mindre, sé
det ar viktigt att d&ven vi kunder
hjélper till att hdlla dem stidngda. Ett
annat problem kan vara frysar som
ar instéllda pé for l1dga temperaturer.
Anlaggningar som kors for hart gar
sonder snabbare, bildar kondens pa
sommaren och alltfor kalla frysar
kan skada vissa varor.

— Det hir jobbet tar aldrig slut.
Det finns alltid forbéttringar att
gora och nér nya butiker byggs eller
byggs om viéljer vi alltid den mest
energieffektiva 10sningen.




for dig
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SON 26 FEBRUARI

Fri entré pa Skansen

Coop-kortet ger fri entré till Skansen
for upp till tva vuxna och fyra barn
sondagen den 26 februari. Erbjudande
till Skansen-Akvariet den har dagen
och 10 % rabatt i Skansenbutiken och
20 % i butiken pa Lill-Skansen aret
om. Mer info pa kfstockholm.se/
erbjudanden

adl

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

Dina
erbjudanden!

Historisk guidning &
lunch pa Langholmen

Besok fangelset Langholmen i Stock-
holm och njut av en mustig fisk- och
skaldjursgryta pa Wardshuset. Med-
lem: 230 kr (ord pris 298 kr). Tisdagar
7 mars-25 april (ej 11/4). Boka pé en
hotellnatt till 20 % rabatt. Mer info
pa kfstockholm.se/erbjudanden

BARNPRIS

for alla

Djungelboken
— The Musical

En forestallning for hela mannisko-
familjen, med Sean Banan i rollen
som apkungen Gibbon. | Stockholm,
Linkdping och Norrképing. Barnpris
for alla.

Mer info pa kfstockholm.se/
erbjudanden

Mentor — seminarium

Ga pa foraldrakurs eller lyssna pa ett
seminarium med Mentor. Fér dig som
vill fa hjalp att skapa bra relationer
med dina barn. Mer info pa
kfstockholm.se/erbjudanden

Lana skridskor pa banken

LAS MER PA FRITIDSBANKEN.SE

Fritidsbanken &r som ett bibliotek for sport- och friluftsutrustning. Det
finns pa 6ver 120 platser i Sverige och vem som helst far helt kostnads-
fritt lana till exempel skidor, pjaxor, skridskor, inlines och flytvastar i upp
till 14 dagar. Tanken ar att man enkelt ska kunna prova pa olika fritids-

aktiviteter utan
att det kostar
nagot. Utrust-
ningen ar begag-
nad, men oftast i
valdigt fint skick.
Kanske har du
sjalv nagot du inte
behover langre
som du kan skdnka
till Fritidsbanken
sa andra kan

U

nyttja det.
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Fragor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2,
vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

KfS — Din konsumentférening

Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som
mojligt for vara 1,2 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhélle. Coop-kortet ger dig podng,
erbjudanden och inflytande.



