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For dig som har Coop-kort och bor
|Stockholm Ostergétland, Sédermanland
och Uppsala. Nr 1 ® Februari 2024

MEDLEM
NUMMER
1.300.000!

Missa
inte dina
erbjudanden

Det ska vara latt att hitta till
alla erbjudanden och férdelar
for dig som ar medlem. Darfor
ser vi nu &ver hur vi pa basta {
satt kan nd dig med erbjudan- X . 5 000 K
den, hallbarhetstips, kunskap &
och aktuell information som
kan underlatta din vardag som
konsument. Ett satt ar att
prenumerera pa vart manads-
mejl, om du inte redan gor det.

0 Logga in pa coop.se.

Ga till ”Utsklcksmstall—
ningar”. Ange din e-post-
adress om den saknas.

Coop vérdecheck

Malin Pellborn
chef medlems-
verksamheten
KfS, Elsa Hagg-

Aktivera valet "Utskick fran
Coops medlemsprogram”.

Nu &r vi 1 3 mlljoner
Klart! strém medlem d l
Vi finns forstas ocksa pa :;rl 222522:' m e e m m a r
vd KfS, Aleks

Facebook och Instagram. Och

du hittar allt om féreningen
pa kfstockholm.se Sveavigen.

I mitten av december 6ver-
chef Coop triffade vi alla forvintningar
nér vi blev hela 1,3 miljoner

Andric butiks- nummer 1.300.000 — Elsa Hagg-
strom — med blommor och en

Coop-check.

Vem
blev ditt
agarombud?

VALET AR OVER for den hér
gangen och nu kan du se vilka
som blev dgarombud, det vill
sdga dina foretradare i fore-
ningen, pa kfstockholm.se/
dittagarombud.

medlemmar. Cirka 100.000 tog
steget under 2023.

— Det ar verkligen fantastiskt
att se att vart medlemsantal
oOkar sé kraftigt. Det visar att
allt fler borjar upptécka de
maénga fordelarna med att vara
medlem — fran exklusiva erbju-
danden och anvindbara tips till
information om viktiga konsu-

mentfragor, sdger Lars Ericsson,

vd pa KfS.
For att fira den nya milstolpen
uppmirksammade vi medlem

— Att bli den 1,3 miljonte med-
lemmen var absolut en vildigt
rolig 6verraskning, hade aldrig
kunnat ana att det skulle hdnda
nir jag blev medlem. Det kdnns
helt fantastiskt, en vildigt bra
start pd medlemskapet. Jag hade
tankt bli medlem da vi bor néra
en Coop-butik, men tog aldrig
tag i det, sen fick jag fragan nar
jag handlade och det tog mindre
dn en minut sa var det klart.
Vildigt smidigt!

Hur stor ar insatsen?

Nar du skaffar Coop-kort betalar du en insats som gor dig till del-
agare i din lokala konsumentférening. Pengarna far du tillbaka om

du skulle valja att avsluta ditt medlemskap. Hur stor &r insatsen?
Lamna ditt svar senast 10 mars 2024 pa kfstockholm.se/tavling eller
skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.

Ratt svar i férra numret: Evert Taube skrev Anglamark.

TAVLING!

Tio vinnare far

100 kr i presentcheck
pa Coop.




Viktig vég till jobb

Vad innebér det att jobba pa en svensk forskola, inom fastighetsskotsel eller
i en Coop-butik? En strukturerad praktik kan vara vagen till ett arbete for den
som &r ny i Sverige och star utanfor arbetsmarknaden.

Asal &r en av TalangAkademins praktikanter pa Stora Coop
Sundby Park i Sundbyberg. "Det &r genom samverkan med
arbetsgivare som Coop som vi kan géra skillnad,” séger
Jonna Lidmark pa TalangAkademin.

givare i alla mdjliga branscher
som dr villiga att ta emot prakti-
kanter, beréttar Jonna Lidmark pa
TalangAkademin. Livsmedelsbuti-
ker, fastighetsbolag, apotek,
dldrevard, hunddagis och lager dr
bara ndgra exempel.

TALANGAKADEMINS LOKALA
koordinatorer foljer praktikanter-
na under hela perioden och har
kontakt med handledarna. De gor
uppfoljningar pa plats och valide-
rar praktiken sd att praktikanterna
far med sig ett intyg pé vad de
kan. Av praktikanterna pa Coop
har tidigare néstan hélften fatt
jobb dér, men det dr ingen garanti.

— Det ménskliga vérdet av en
praktik dr svart att méita, men véra
uppfoljningar visar att en praktik
via oss ger ett dkat sjalvfortroende
som ofta leder till jobb. Kanske
inte ddr man haft sin praktik, men
inom ndgot annat. Genom att ta
emot praktikanter gér Coop en
viktig samhéllsinsats, avslutar
Jonna Lidmark.

Asal har just praktiserat i sex veckor pa Stora
Coop Sundby Park. Frén sitt hemland hade hon
med sig en bageriutbildning och i butiken fick
hon prova pa att jobba bade ute i butiken och i
bageriet.

KFS OCH COOP har ett nira samarbete med
TalangAkademin som dr den organisation som
ordnade Asals praktikplats. Hittills har Coop 1
Bromma, Danderyd, Sundbyberg och Huddinge
tagit emot praktikanter.

— Vi dr ute i félt och letar aktivt efter arbets-

Triss i nya Coop

Tre nya butiker 6ppnar snart i Stockholmsomradet.

Stora Coop Spénga

Stora Coop 6ppnar i Spanga

| pask 6ppnar Stora Coop pa
Bromstensvégen i Spanga. |
butiken blir det manuell delika-
tess- och fiskavdelning, chark
och butiksbageri. Instabox och
hamtaskap for den som vill
e-handla via coop.se.

Stora Coop planeras i Barkarby
Under slutet av 2024 planerar
Coop Butiker & Stormarknader
att 6ppna ett nytt Stora Coop i
Barkarby norr om Stockholm.
Butiken kommer att ligga i
Decathlons tidigare lokal vid
sddra infarten till Barkarby
handelsomrade.

bostadsnéra butiker med fokus pa pris, med klipp
och kampanjer varje vecka.

Den nya X:-tra-butiken i Akalla centrum ligger i
en byggnad som ska rivas om cirka tre ar. For att
invanarna i Akalla inte ska bli utan butik tills dess
har Coop Butiker & Stormarknader, Svea Fastig-
heter och Stockholms stad samarbetat om denna
l6sning. Nya Coop X:-tra i Akalla vantas 6ppna
fore sommaren och hélla 6ppet till dess att bygg-
naden ska rivas.

X:-tra 6ppnar i Akalla
X:-tra &r en del av Coop. Det ar

Dela boende
i Barkarby

En resvaska med kléader,
tacke och kudde. Det ar vad
hyresgasterna behdver ta
med sig nar de flyttarini
Colives nyproducerade
coliving-fastighet, Volatus, i
Barkarbystaden i Stockholm.
Alltifran mébler och kéks-
utrustning till hemforsak-
ring, wifi, el och stadning
ingar i manadskostnaden.

Foto: Elin Nylund

Coliving &r en bostadsform
dar flexibilitet, community
och det sociala ligger i fokus.
Det innebér att du bor i en
nyproducerad delningslagen-
het dér du har ditt privata och
ldsbara rum och badrum samt
delar ett moblerat, modernt
hem med fullt utrustade och
trivsamma kok- och vardags-
rumsytor. | bottenplan finns
aven en lounge som ar till for
alla i hela fastigheten. Mal-
gruppen ar unga vuxna, 20-35
ar, som férutom att bo i en
trygg bostad vill fa tillgang till
ett natverk och nya vanner
for ett mer socialt liv.

Sedan 2020 ar KfS delagare
i Colive med malet att framja
tillvaxten av delningsboenden
och darigenom bidra till att
minska bostadsbristen fér
unga vuxna. Tack vare detta
erbjuds medlemmar 30 reser-
verade platser. Lds mer och
ansok om plats pa colive.se.
Ange koden KFSMEDLEM



MALIN PELLBORN,
chef for medlemsverksamheten i KfS

"Det ska lona sig
att vara medlem.”

Nastan samtidigt som Malin
Pellborn bérjade pa sitt nya jobb
som chef fér medlemsverksam-
heten i KfS passerade féreningen
1,3 miljoner medlemmar. Bara det
senaste aret har cirka 100.000 nya
medlemmar tillkommit.

- DET AR ETT rekordar och ett fint
kvitto pa att det lonar sig att vara
medlem. Coop ir den enda livs-
medelskedjan i Sverige som dgs av
sina medlemmar. Jag tycker att det
g0r uppdraget extra betydelsefullt. Jag
tror dock att manga fortfarande inte
vet vad som skiljer medlemskapet 1
Coop frén andra typer av medlem-
skap, sdger Malin Pellborn.

HON SYFTAR PA kooperationen. Att
Konsumentféreningen Stockholm
(KfS) dr en demokratisk organisation
dir medlemmarna har inflytande. Att
de cirka 200 Coop-butikerna i verk-
samhetsomradet 4gs av medlemmarna
tillsammans via KfS, och att over-
skottet fran verksamheten gér tillbaka
till medlemmarna eller aterinvesteras,
i stéllet for att gé till en eller flera
aktiedgare.

— Det handlar om den samlade
styrkan av medlemmarnas konsum-
tion och hur Coop och KfS hela tiden
har medlemmarnas bista for 6gonen.
Och det handlar om méjligheten, nar
man dr manga, att g samman for att
paverka pris och kvalitet.

Ett aktuellt exempel 4r de prissédnk-
ningar Coop gjort for medlemmar pa
ett stort antal basvaror under en tid
nér den hoga inflationen
gjort vardagsekonomin
tuff for manga.

MALIN PELLBORN ANSER

att det kooperativa

dgandet ligger i

tiden. Det menar

daven FN som har utsett

2025 till kooperationens

ar. Samtidigt ar hon nyfiken

pa att ta reda pa mer om

vad medlemmarna vill ha.
— Vi ska arbeta for det vara med-

lemmar tycker ér viktigast. Det dr var

ledstjarna. Manga initiativ har borjat

"Vart mal ar
att vara medlemmar
ska aga den basta
dagligvaruhandeln i
vart omrade.”

med en 1dé fran en medlem, till
exempel Anglamark, och nu senast
héllbarhetsdeklarationen som vi var
forst i branschen med. Sé jag hoppas
pa dnnu mer input frain medlemmarna
framat.

KFS DRIVER AVEN konsumentfragor,
sprider kunskap kring néringsrik mat
och tar fram metoder och tips for att
minska matsvinnet. KfS bidrar ocksa
till forskning och utveckling for en
hallbar livsmedelsproduktion, dir
bland annat sjalvforsdrjningsgraden
ar en viktig fraga. Det handlar ytterst
om att fa fram hallbara varor som
dven dr prisvirda.

— Vi kommer att fortsdtta investera i
vara medlemmar i form av medlems-
priser och vart medlemsprogram som
ger upp till fem
procent tillbaka.
Vi kommer ockséa
fortsétta att skapa
medlemserbju-
danden till kultur,
sport och nojes-
vérlden, bjuda in
till intressanta
seminarier och
fora fram hur du
som medlem mer
aktivt kan bidra
med input, om du
ar intresserad av
det”, avslutar
Malin Pellborn.

"Madnga initiativ
har borjat med
en idé fran vara
medlemmar,
till exempel
Anglamark och
nu senast hallbar-
hetsdeklarationen
som vi var forst i
branschen med.”
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Dina
erbjudanden!

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

For dig med barn

Foraldrakurs: For dig med barn i
tonaren. Tre onsdagar med start

6 mars, kl 18—-20 pa ABF Stockholm
Seminarium: Koden till tondrshjarnan
— konsten att forsta sig pa tonaringen
och fa en béttre relation och dialog?
Torsdagen den 21 mars kl 18.30—
20.00 pa ABF Stockholm. Digitalt
tisdagen 16 april kl 18.30.

Las mer och anmal dig pa
kfstockholm.se/erbjudanden

Fri entré pa Skansen 2024

Du som ar medlem far fri entré till
Skansen for upp till tva vuxna och
fyra barn foljande datum i ar. Visa
upp Coop-kortet i kassan.

— Sondag 25 feb
— Sondag 1 sept — KfS Familjedag
— Séndag 3 nov

Sportlovsfest med halsan i fokus

Den 26 februari gar startskottet for
Skidskyttekampen pa Stockholm
Stadion, dar ndgra av varldens framsta
skidskyttar gor upp i den pulshéjande
single mixed-stafetten. Under resten
av sportlovsveckan valkomnar stadion
allmanheten till Winterdays, dar du
far chans att testa pa skidskytte,
skidor och skridskor med mera.

Huvudpartnern for Skidskytte-
kampen, Coop Butiker & Stormark-
nader (CBS), kommer att vara pa plats
under Winterdays och arrangera
spannande kringaktiviteter och tav-
lingar.

— Hallbarhet &r en grundpelare hos
Coop dar en hédlsosam och mangsidig

kost &r en nyckel till vdlmaende, men
ocksa motion och positivt tdnkande.
En hélsosam livsstil handlar i grunden
om goda vanor som om de etableras i
unga ar har stérre mojlighet att bli en
varaktig rutin. Vi ar valdigt glada att
kunna sla ett slag for helheten genom
att erbjuda vara medlemmar spanning,
gladje och inspiration pa Winterdays,
lattillgangligt centralt i Stockholm i
en fantastisk inramning, sager Meta
Persdotter, vd pa CBS.

Initiativet syftar till att engagera
sd manga som mojligt i olika fysiska
aktiviteter utomhus och erbjuda
vintersport fér de som &r hemma
under sportlovet.

Spring tillsammans

Lordagen den 4 maj ar det dags for
loparfest for bade vuxna och barn nar
Coop Kungsholmen Runt gér av
stapeln i Stockholm.

Du far 100 kr rabatt till 10 km och
halvmaran.

Las mer och anmal dig pa
kfstockholm.se/erbjudanden

PROVA PA
VINTERSPORT

— Ge dig ut under veckan och upplev
allt det roliga som snon har att erbjuda,
oavsett om det &r skidskytte, skridskor
eller skidakning. Malet &r att skapa
forutsattningar for bade barn och
vuxna att hitta aktiviteter som framjar
en halsosam livsstil, sager John Back-
lund, sponsringsansvarig, KfS.

Ansvarig utgivare:

Malin Pellborn, KfS.
Redaktor: Lena Aronsson, KfS.
Layout: AD Design.

Tryck: Strélfors, Ljungby.

Kontaktinfo: KfS, Box 3259,
103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se
kfstockholm.se
Medlemsservice:

Fragor om medlemskap

tel 077117 17 17, val 2 + 2,
vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

KfS — Din konsumentférening ity

Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som
mojligt for vara 1,3 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhélle. Coop-kortet ger dig poéng,
erbjudanden och inflytande.



